


Tua vontade
E stimadas servas do Senhor!

Pela graça e amor de Deus chega-
mos ao quarto trimestre do ano de 2021 

e, muito em breve, estaremos vivendo o período de 
Advento, Natal, Ano Novo e realização de nosso 31º 
Congresso Nacional, no qual encerraremos mais um 
ciclo de trabalho desta gestão. 

Ao fazermos uma análise retrospectiva desse 
período, vemos que, após um momento inicial de 
incertezas e instabilidade causadas pelas circuns-
tâncias restritivas da pandemia da COVID-19, de 
formas diferentes e criativas, conseguimos manter 
nosso trabalho e compromisso com os projetos de 
missão. 

Muitas coisas foram realizadas de forma 
diferente do que havíamos planejado, mas, como 
uma grande família, buscamos superar as frus-
trações de planos 
não concretizados, 
a desesperança, o 
desânimo, a sensa-
ção de incapacidade 
e tristeza, sabendo 
que: “O coração do 
ser humano traça o 
seu caminho, mas o 
Senhor lhe dirige os 
passos” (Pv 16.9).

É certo que, para 
desenvo lvermos 
nosso trabalho de 
forma organizada, 
necessitamos de 
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planejamento e de pessoas que se disponham a 
fazê-lo. Assim sendo, quero conclamar a todas vo-
cês, queridas servas, a aceitarem as indicações aos 
cargos eletivos para a próxima gestão, com alegria 
e confiança. “Entregue as suas obras ao Senhor, e 
o que você tem planejado se realizará” (Pv 16.3). 

Nessa certeza, após muitas orações e reflexões, 
seguimos confiantes na organização do primeiro 
congresso nacional administrativo no formato 
online, e, embora não possamos nos reunir da 
forma tradicional, com tudo que somos e temos, 
entregamo-nos a Deus de alma e coração, dizendo 
com firmeza: Seja feita a tua vontade para que 
continuemos sempre te servindo com alegria!

“Ele é o SENHOR. Que ele faça o que achar me-
lhor” (1Sm 3.18). 

Seja feita a
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A salvação
EDITORIAL

Candace Luciana Albrecht Lassig
revista@lslb.org.br

C hegando mais um final de ano! Época 
de balanços de vida, “checagem” de 
planos e preocupações. Muitas vezes, 

mais preocupações do que de fato ações concretas 
para realizar tudo o que se tem em mente. Deco-
ração de advento, faxinas, fim de ano escolar dos 
filhos, compras de roupas e presentes de Natal, 
como investir as gratificações financeiras de fim de 
ano, planejar férias em família, programa de Natal 
na congregação… Ufa! Vamos dar uma parada e 
nos concentrar no que realmente importa – neste 
e em cada final de ano?

Nenhum preparativo deve desviar nosso cora-
ção do plano de Deus para nossa salvação. Precisa-
mos viver aqui com a visão do que queremos para 
nossa eternidade. Não sobrecarregue seu coração 
e sua mente com preocupações que terminam logo 
depois dos dias santos. Sua presença atenciosa e 

é para você

tranquila vale mais que qualquer presente para 
sua família. 

As coisas importantes em primeiro lugar: a 
salvação é para você; O maravilhoso plano da sal-
vação foi feito para você. Estude com a Comissão 
de Crescimento Espiritual e, ao ler o texto escrito 
por Ursula Ana Neumann, relembre o passo a 
passo desse plano, do qual você faz parte. Avalie 
sua atuação nas redes sociais à luz da mensagem 
Compartilhando a Salvação: o poder da oração é 
muito mais do que motivação, escrita pelo pastor 
Aramis Hoffmann Jacoby. Convide a família para 
decorar a casa em conjunto, refletindo se Sua de-
coração de Natal aponta para Jesus?, como propõe 
Neuza Cleci Nerling.

Prepare-se para novos desafios, como o Con-
gresso Nacional online, que o momento nos impõe: 
continuar ativas, servindo sempre ao Senhor com 

alegria, mesmo à distância, 
como alguns distritos e re-
giões já experimentaram. 

Por fim, tome para si o 
compromisso de ter um final 
de ano baseado no plano 
divino: “Não tenham medo! 
Estou aqui para lhes trazer 
boa-nova de grande alegria, 
que será para todo o povo: é 
que hoje, na cidade de Davi, 
lhes nasceu o Salvador, que é 
Cristo o Senhor” (Lc 2.10,11). 
Cristo nasceu para você! 
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A s duas palavras do 
título trazem em 
seu significado mui-

ta nobreza e amor. Elas estão 
conectadas em seus sentidos, 
mas podemos destacar uma 
diferença essencial nas duas. 
Partilhar lembra repartir, em 
especial com quem tem menos. 
Envolve um ato de amor, bondade 
e sacrifício de quem partilha; se 
ganha muito em amor e alegria 
altruísta, mas você fica com me-
nos de alguma coisa – não que 
isso seja ruim! Já compartilhar 
tem outro sentido, o sentido de 
tornar comum alguma coisa, 
em especial bênçãos que são der-
ramadas sobre a nossa vida. No 
compartilhar não ficamos com 

Pastor Rubens José Ogg
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Partilhar ou compartilhara Salvação?
menos, somos abençoados com 
o retorno e adicionamos graças 
e dons. Quando compartilhamos 
calor, somos aquecidos, quando 
compartilhamos luz, somos 
iluminados, quando comparti-
lhamos amor, somos amados, 
quando compartilhamos fé, 
somos fortalecidos; podemos 
afirmar que acender a luz do 
próximo não apaga a sua. “Vocês 
são a luz do mundo. Não se pode 
esconder uma cidade situada 
no alto de um monte” (Mt 5.14).

Partilhamos ou comparti-
lhamos a salvação? Deve ficar 
bem claro que quando testemu-
nhamos a nossa fé, e o que nos 
traz a salvação, não ficamos 
com “menos salvação”. Nesse 

sentido, compartilhamos, para 
que o milagre da adição e da 
multiplicação que o Espírito San-
to promove, aconteça. É quando 
ele chama mais e mais pessoas 
para que creiam no evangelho. 
“Porque pela graça vocês são 
salvos, mediante a fé; e isto não 
vem de vocês, é dom de Deus; não 
de obras, para que ninguém se 
glorie” (Ef 2.8,9).

Uma das características de 
ser um salvo é querer que mais 
e mais pessoas também sejam 
salvas. “Pois não podemos deixar 
de falar das coisas que vimos e 
ouvimos” (At 4.20). Essa é a trans-
formação da fé que o Espírito 
Santo opera em nossos corações 
quando nos dá um novo querer e 
nos convence de que o que recebe-
mos é tão maravilhoso que não 
podemos deixar de testemunhar. 
Por isso, quando compartilha-
mos o amor de Deus, revelado em 
seu Filho, ele só cresce no mundo. 
“Enquanto isso, o Senhor lhes 
acrescentava, dia a dia, os que 
iam sendo salvos” (At 2.47).

Confie no milagre da salva-
ção, PARTILHE o que for necessá-
rio por um ato de amor e, como 
fruto da sua fé, COMPARTILHE 
o que você tem de mais caro, a 
salvação e a vida eterna.
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a nossa certeza!
A certeza da salvação em Cristo nos anima 

a seguir em frente. A estrofe de um hino 
diz assim: “Firme nas promessas, não irei 

falhar, vindo a tempestade a me consternar. Pelo Verbo 
Eterno hei de trabalhar, firme nas promessas de Jesus”.

Somente quem perdeu um filho (o cristão o devolve 
a Deus) sabe a dor da despedida e da ausência. Jesus, ao 
falar a seus discípulos de sua volta para a casa do Pai, 
prometeu que eles não ficariam sozinhos, que pediria 
ao Pai para enviar-lhes um Auxiliador, o Espírito Santo. 
Este mesmo Espírito, conforme diz Lutero no Catecismo 
Menor, nos dá a fé, nos santifica e nos conserva na 
verdadeira e única fé. Ainda mais: nos consola, nos 
dá paz e esperança nas tribulações e nos dá a certeza 
da salvação e do perdão dos nossos pecados. Movidas 
pela fé em Cristo, o Espírito Santo nos dá condições de 
confessar e testemunhar nossa fé em Jesus.

Essa fé recebemos por ocasião do nosso batismo, 
conforme Paulo escreve aos 
Gálatas 3.26-27: “Pois todos 
vocês são filhos de Deus 
mediante a fé em Cristo 
Jesus; porque todos vocês que 
foram batizados em Cristo 
de Cristo se revestiram”. 

Temos muitos inimigos 
que nos querem calar – o 
diabo, o mundo e a própria 
carne, o velho homem.  Jesus 
quer que permaneçamos 
firmes na fé. Como podemos 
fazer isso? Temos muitas 
oportunidades, como: oran-
do, participando da santa 

ceia, lendo a Bíblia, adquirindo e lendo literatura cristã, 
refletindo e buscando orientação para a vida, nunca 
esquecendo o grande amor de Cristo. 

Cristo, pelo Espírito Santo, age em nós e através de 
nós, para continuar sua obra salvadora, alcançando 
outras pessoas, fazendo com que elas tenham a certeza 
da salvação pela fé em Cristo Jesus. Esta é a santa e 
perfeita vontade de Deus. “Porque Deus é quem efetua 
em vocês tanto o querer como o realizar, segundo a sua 
boa vontade” (Fp 2.13). 

Estejamos lembradas de que “tudo o que fizerem, 
seja em palavra, seja em ação, façam em nome do 
Senhor Jesus, dando por ele graças a Deus Pai” (Cl 3.17). 

Oração: Amado Pai Celestial, obrigada pelo teu 
amor e proteção. Peço-te que, por meio do teu Espírito 
Santo, fortaleças a minha fé. Faze-me instrumento para 
que mais pessoas sejam atraídas a Cristo, para de ti 
receberem a salvação. Amém.

DEVOÇÃO

Tânia Mara de Oliveira Bitello
CEL Concórdia

São Leopoldo, RS

Salvação pela fé em Jesus Cristo:
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E stá chegando ao fim este longo e 
estranho ano de nossas vidas. Passa-
mos por experiências que, por vezes, 

não entendemos, como a do tempo parecer tão 
demorado a passar e, mesmo assim, não termos 
tempo suficiente para o que precisamos ou o que 
gostaríamos de fazer.

Havia gestos que nos eram comuns e, por vezes, 
automáticos, como o de nos abraçarmos nos en-
contros e a troca de beijinhos na face entre as ami-
gas. Quando iríamos imaginar que estas simples 
demonstrações de afeto viriam a ser consideradas 
um perigo para a nossa saúde?

Foi um ano repleto de altos e baixos, de tristezas 
e de raras alegrias, de esperanças perdidas e espe-
ranças renascidas, de encontros e desencontros afe-
tivos, de ótimas descobertas da ciência e de outras 
que trouxeram desânimo e mágoa, medo e aflição; 
o profundo sofrimento do adeus sem despedidas e 
sem o consolo de presenças amigas.

Nossos templos tiveram que fechar suas portas 
por determinado período para evitar 
aglomerações. Quando foi permitido 
o reinício dos cultos presenciais, ape-
nas uma porcentagem dos membros 
poderia estar presente na casa do 
Senhor, participar da santa ceia, 
entoar louvores a Deus e orar em 
união com os irmãos de fé. O retorno 
aos cultos encheram os corações de 
júbilo, e foi com grande emoção que 
entoamos a liturgia e cantamos, 
unidos, os hinos que nos são tão que-

ridos. Agradecidas, vimos e ouvimos nosso pastor, 
no púlpito, proferindo mensagem de conforto, de 
esperança e de paz em Cristo, nosso Salvador.

Nestes tempos tão diferentes, foi necessário, 
para todas as faixas etárias, mudar, adaptar, acei-
tar, compreender, descobrir como viver com esta 
nova realidade, aprender a conviver com o “novo 
normal”, enfim, reinventar-se.

O calendário de 2021 chega à última folha le-
vando consigo o ano que deixou marcas profundas 
em nós. As perdas foram muitas, mas também 
aprendemos coisas que só o sofrimento ensina.

Para o novo ano teremos que nos esforçar para 
ter mais paciência ainda, mais solidariedade, mais 
amor ao próximo, e, principalmente, orar muito, 
muito mais.

Jesus Cristo deixou uma promessa que nos dará 
força, coragem e ânimo para seguir em frente: 
“Eis que estou com vocês todos os dias até o fim 
dos tempos” (Mt 28.20b). É uma promessa para ser 
lembrada a cada despertar de um novo dia!

Promessa
para o despertar de um novo dia

Elaine Ikkert Stahlhoefer

MEU RECADO
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Desde pequenos
VAMOS FALAR DE QUÊ?

Dâmaris Feld
revista@lslb.org.br

D esde que nossos filhos nascem e enquanto são pequenos, tomamos, por eles, uma 
série de decisões, a começar pelo que vão comer e vestir e a hora de ir para a cama. 

Depois, escolhemos para eles a melhor escola dentro das nossas possibilidades; 
determinamos as aulas de reforço de que estão precisando; incentivamos, por meio de cursos, as 
habilidades que identificamos neles, para que se desenvolvam numa certa direção: aula de música, 
língua estrangeira, treinos esportivos, entre outros. Trabalhamos para ter o dinheiro necessário 
para fazer frente a essas necessidades e tudo o mais de que eles precisam.

Queremos que eles tenham boa situação material e boa formação intelectual e, por isso, 
tomamos decisões por eles e nos desdobramos em busca desses objetivos.

Por que seria diferente com a vida espiritual dos nossos filhos?
Por que deixaríamos para mais tarde, se hoje, desde pequenos, podemos evangelizá-los e 

ensiná-los a orar e a andar com Deus?
Por que os deixaríamos chegar lá na frente e se debater seriamente com questões da vida sem 

terem o embasamento da Palavra de Deus, quando podemos ensiná-los, desde já, que Deus nos dá 
estrutura espiritual e sabedoria para tomar decisões, pequenas e grandes?

Por que não nos esforçaríamos para ler com eles a Palavra de Deus e o Catecismo Menor, para 
que conheçam a vontade de Deus? 

Por que não colocaríamos como prioridade o estar no culto na casa de Deus junto com os 
filhos, desde bebês até quando ficam maiores? 

Por que nos esforçaríamos para ter tudo de bom em termos materiais e corporais e deixaríamos 
de lado o desenvolvimento de uma vida espiritual saudável para nossos filhos – se, no final das 
contas, isso é o que mais importa?

Cuidar dos assuntos espirituais não é apenas necessário – é o mais importante, pois tem 
valor eterno.

É isso que eu queria dizer para você.  
De mãe para mãe.

“Deixem que os pequeninos venham a mim; não os impeçam, porque dos tais é o 
Reino de Deus” (Mc 10.14b).

“Ensine a criança no caminho em que deve andar, e ainda quando for velho não se 
desviará dele” (Pv 22.6).

“Jesus respondeu: – Sim! Vocês nunca leram: ‘Da boca de pequeninos e crianças de 
peito tiraste o perfeito louvor’?” (Mt 21.16).
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D eus criou o mundo e tudo o que nele 

existe, inclusive o ser humano con-

forme a sua imagem; ao terminar, 

viu que tudo era muito bom (Gênesis 1). Formou 

o homem e a mulher, colocou-os no jardim do 

Éden para cuidar e administrar sua criação e os 

abençoou. 

Entretanto, o mal se instalou para causar 

confusão e destruir a bela obra-prima de Deus. 

Satanás se camuflou de serpente, colocou dúvidas 

no coração de Eva, despertou a ambição de ser igual 

a Deus. Confundiu o pensamento dela, provocando 

o desejo de comer o fruto da árvore que lhes fora 

proibida. Ela comeu, e também deu ao marido, que 

desobedeceu à ordem dada pelo Criador. 

A desobediência traz sérias consequências. Ve-

jamos em Gênesis 3.7, o que lhes aconteceu? “Então 

os olhos. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .”.  

Depois, se esconderam de Deus. 

Os desobedientes, Adão e Eva, não foram aban-

donados ao seu destino. Ambos foram procurados e 

receberam o castigo, assim como a serpente, com a 

promessa de que a descendência da mulher viria a 

derrotar Satanás, como está registrado em Gênesis 

3.15: “Porei inimizade entre  . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Este 

lhe ferirá  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  e você lhe . . 

. . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ”

O ser humano está espiritualmente separado 

de Deus por causa do pecado. Deus é santo, e o ser 

humano é pecador, portanto, há um grande abismo 

entre ambos. O ser humano está sempre procurando 

alcançar a Deus por meio de seus próprios esforços, 

para obter uma vida boa e aceitável, mas ele não 

consegue.

Deus é justo e castiga todo o pecado; não deseja 

a perdição do pecador, mas quer a salvação de todos. 

A promessa da vinda do Salvador foi anunciada de 

diferentes formas, por meio dos profetas no Antigo 

Testamento, e se cumpriu com o nascimento de 

Jesus e sua obra na cruz do Calvário. Jesus veio 

cumprir a promessa do plano de salvação feita a 

Adão e Eva no paraíso. 

No Novo Testamento, a promessa foi repetida 

e explicada pelo próprio Jesus Cristo, em diversas 

vezes, aos seus discípulos e ao povo, quando falou 

sobre o cumprimento das profecias da vinda do 

Messias.

Depois da ressurreição, Jesus apareceu aos dis-

cípulos para consolar e reafirmar os ensinamentos. 

Ainda no domingo, caminhou com dois discípulos 

que iam para Emaús (Lc 24.13-35). Eles estavam 

Ursula Ana Neumann 
Novo Hamburgo, RS

CCE

Maravilhoso plano da 						      salvação
(Gênesis 3 e Lucas 24.13-35)
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tão tristes e preocupados com os acontecimentos 

da Páscoa em Jerusalém que não reconheceram 

Jesus no caminho. 

Assim acontece também hoje conosco, pois as 

muitas tristezas e preocupações não nos permitem 

ver e reconhecer as promessas maravilhosas e 

bênçãos de Deus em nossa vida. 

Os discípulos relataram tudo que aconteceu, 

mas Jesus os repreendeu. Vejamos em Lucas 24.25 

a 27, o que lhes disse: “Como vocês são. . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . E, 

começando por . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . .  e todos os . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . explicou-lhes o 

que . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . .  em todas as Escrituras”. Somente depois, Jesus 

se revelou para eles, de que maneira?  . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Deus nos ama muito e oferece o seu mara-

vilhoso plano de salvação, quando Jesus fala 

de sua missão de salvar o mundo. Vejamos no 

evangelho de João 3.16, que diz: “Porque Deus . . . . 

. . . . . . . . . de tal maneira . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . .  para que 

todo . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

não pereça, mas . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ”.  Jesus reforça 

o plano de salvação quando diz, em João 10.7-10, 

“Eu sou a porta das ovelhas. [...] Se alguém entrar 

por mim, será salvo. [...] eu vim para que tenham 

vida e a tenham em abundância”. 

A salvação da alma é obra de Deus (Jn 2.9; Sl 

3.8). O ser humano não contribui em nada para sua 

salvação. A única coisa a fazer é crer na promessa 

de Deus e recebê-la. A salvação é o resultado da-

quilo que Deus fez por nós, por meio de Jesus 

Cristo, que pagou o preço da redenção, com 

seu sofrimento e morte na cruz, e sua gloriosa 

ressurreição; assim, esmagou a cabeça da ser-

pente. O evangelho, a boa notícia da salvação, 

é para todos, é o resultado da graça de Deus a 

nós dispensada. Vejamos em Efésios 2.8,9: “Porque 

pela . . . . .  vocês são salvos, . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . .; e isto não vem 

de vocês, é . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . , não de obras, para que . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . .  . . .” . 

 Deus implanta a fé pela ação do Espírito Santo 

por ocasião do batismo, tornando-nos suas filhas 

e herdeiras da vida eterna; por isso, recebemos e 

compartilhamos perdão, vida e salvação.

Oração: “1 Senhor, como tem crescido o núme-

ro dos meus adversários! São numerosos os que se 

levantam contra mim. 2 São muitos os que dizem 

de mim: “Não há em Deus salvação para ele”. 3 

Porém tu, Senhor, és o meu escudo protetor, és a 

minha glória e o que exalta a minha cabeça. 4 Com 

a minha voz clamo ao Senhor, e ele do seu santo 

monte me responde. 5 Eu me deito e pego no sono; 

acordo, porque o Senhor me sustenta. 6 Não tenho 

medo dos milhares que tomam posição contra mim 

de todos os lados. 7 Levanta-te, Senhor! Salva-me, 

Deus meu, pois desferes um golpe no queixo de todos 

os meus inimigos e quebras os dentes dos ímpios. 8 

Do Senhor é a salvação. A tua bênção esteja sobre 

o teu povo!” (Salmo 3).
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Vida mais fácil
H á quase dois anos que as famílias estão 

mantendo um distanciamento social e 
convivendo mais do que antes, muitas ve-

zes, na mesma sala, onde dividem o computador para 
dar conta das atividades online. Notei aí a importância 
de um fator tão marcante em minha infância, mas 
que deixaria suas marcas para sempre: a disciplina. 
Ah! Aquelas filas retinhas para entrar na sala de aula 
ao som da sineta, levantar a mão para pedir licença 
para falar, dormir e acordar na mesma hora, a rotina 
de escovar os dentes após as refeições, e por aí vai. 

Quantas imagens lhe vêm à mente e que remetem 
a hábitos praticados para manter o foco, alcançando 
saúde, equilíbrio mental, boa convivência, aprendi-
zado, sucesso profissional, satisfação e bem-estar?   

Inquieta com o assunto, procurei artigos, e não é 
que o tema é mais abordado do que se pensa? Acabei 
descobrindo um livro excelente que me trouxe vários 

elementos de reflexão: Disciplina – o caminho da vi-
tória, de Alan Schlup Sant´anna. O autor sugere que 
a disciplina nos leva a um comportamento questiona-
dor diante de qualquer atividade. Ele recomenda que, 
antes de fazermos algo, nos perguntemos: É isso que 
devo fazer? E deste modo? Este é o momento adequado 
para fazer? Por que estou fazendo isto? O que estou 
fazendo e o modo como faço são éticos? 

Na definição escolhida pelo autor, disciplina é, 
entre tantas outras coisas, a capacidade de: estudar, 
se acreditamos que o estudo nos fará melhores; recusar 
um alimento, se acreditamos que nos fará mal; per-
manecer em silêncio, se acreditamos que é a melhor 
opção na hora; rejeitar uma proposta que agrida 
nossos princípios éticos, mesmo que muito dinheiro 
esteja envolvido; manter a calma e respeitar nossos 
valores, mesmo que submetidos a grande pressão; 
trabalhar, aprender, construir; viver de modo coerente 

com nossas próprias crenças e 
convicções. 

Então comecei a observar 
minha rotina e de minha família 
e procurei identificar algumas 
situações em que com mais 
disciplina teríamos tido menos 
problemas, mais tranquilidade 
e, por que não dizer, resultados 
melhores. Sim, porque a discipli-
na é uma excelente ferramenta 
para alcançar mais sucesso e 
satisfação no que se busca. 

e feliz com disciplina

Márcia Otharan

DIA A DIA
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TUDO NO SEU LUGAR 
A organização e a limpeza dos 

ambientes em que se vive ou traba-
lha são apontados como princípios 
básicos para a construção de uma 
mente disciplinada. 

A realidade externa, como, 
por exemplo, o que vemos e o que 
cheiramos dentro de um quarto, 
tem importante impacto sobre a 
qualidade do nosso sono. 

Limpar e organizar é uma rica 
oportunidade de reequilíbrio, de 
colocar nossos pensamentos em or-
dem e de direcionar as ações. Uma 
dica prática: se você possui algo 
que não usa mais, doe ou venda. 
Abra espaço em sua casa e em sua 
mente para novas roupas, novos 
livros, louças diferentes. Aqui há 
quatro conselhos práticos: um 
lugar para cada coisa e cada coisa 
no seu lugar; ambientes limpos; 
descartar o que não é necessário e 

Então comecei a 
observar minha rotina 
e de minha família e 
procurei identificar 

algumas situações em 
que com mais disci-
plina teríamos tido 

menos problemas, mais 
tranquilidade e, por que 

não dizer, resultados 
melhores. Sim, porque 

a disciplina é uma exce-
lente ferramenta para 
alcançar mais sucesso 
e satisfação no que se 

busca

disciplina para organizar e manter 
organizado. 

HORAS PRECIOSAS  
O bom uso do tempo que 

temos e como o gastamos é outro 
tema que envolve muita discipli-
na. Cada vez mais faz-se necessá-
rio escolher como e no que usamos 
nosso tempo em família, trabalho, 
igreja, lazer, etc. O autor ressalta 
que é preciso planejamento das 
ações diárias ou da semana. Assim 
é possível perceber uma sequência 
mais econômica e eficiente e qual 
a ordem das prioridades. Depois 
pode vir o agendamento das ações, 
em que você estabelece datas, 
horários e prazos para as coisas 
acontecerem. Fazer pausas entre 
as atividades ou estudos também 
é de suma importância. Usar uma 
agenda em papel ou no computa-
dor dá uma boa organizada no 
tempo que vai ter disponível para 
tudo o que vai fazer, bem como do 
tempo livre de que dispõe. 

CONTROLE SUAS EMOÇÕES 
Sant´anna diz que nossas 

emoções também precisam ser dis-
ciplinadas. Feche os olhos e lembre 
de quantas vezes aquela tristeza o 
travou e o impediu de agir? “Uma 
mente disciplinada controla em 
primeiro momento aquilo que 
faz, em segundo momento aquilo 
que fala, para então finalmente 
exercer controle sobre o que pensa 
e sente”. O autor faz referência 
a emoções incapacitantes, que 
são aquelas que nos impedem de 

usarmos todo o nosso potencial. 
Fala da ira, do medo, da tristeza, 
do estresse, e explica que é preciso 
aprender a identificar quando 
eles nos prejudicam em nossos 
relacionamentos e agir de modo a 
controlá-los e não permitir que os 
mesmos nos controlem. 

DIVERSÃO BOA 
É preciso colocar um pouco 

de disciplina até mesmo no nosso 
lazer, para que ele seja capaz de 
nos trazer equilíbrio, relaxamento 
e qualidade de vida. Vão aí seis di-
cas básicas para escolher um bom 
momento de descanso do trabalho: 

– Primeiro a obrigação e de-
pois a diversão: se você inverte a 
ordem, fica com sentimento de 
culpa e não consegue aproveitar 
nem um, nem outro. 

– Autoconhecimento: descu-
bra o que gosta de fazer para uma 
boa escolha da atividade.

– Firmeza na opção: saiba 
dizer não e não perca tempo e ener-
gia em atividades de lazer que não 
gosta só para agradar os outros. 

– Planejamento: planeje com 
antecedência e evite contratem-
pos que podem atrapalhar seu 
programa.

– Corpo e mente juntos: quan-
do estiver se divertindo, esqueça 
outras questões, apenas divirta-se.

– Responsabilidade: questione 
se a sua opção de lazer é segura, 
ética, se respeita os direitos das 
pessoas envolvidas. Como você se 
sentirá ao final dela? 
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ESCOLHA TER SAÚDE 
E quando o assunto é 

a nossa saúde, poderíamos 
ficar aqui falando por horas 
sobre como a disciplina con-
tribui para alcançarmos óti-
mos resultados. Precisamos 
aceitar que nossa saúde é nossa 
responsabilidade, e não transferir 
a tarefa de cuidá-la para outros. 
Nossas escolhas serão o resultado 
de nossa condição física e mental, 
e, por isso, nunca é tarde para 
mudar hábitos pouco saudáveis.  

Aqui cabe uma sábia cons-
tatação: bom humor, tolerância, 
amizade, paciência, solidarie-
dade, autocontrole, empatia, 
humildade, coerência, gentileza, 
otimismo e amor são tão impor-
tantes à saúde quanto verduras, 
água, sono e atividade física. Este-
ja sempre atenta aos sentimentos 
e pensamentos que permite que 
se instalem em seu coração, pois 
eles podem adoecer você também.  

FÉ E ORAÇÃO
E deixei para o fim o ponto 

em que mais deveríamos ter dis-
ciplina. Falo da manutenção e do 
fortalecimento de nossa fé. 

Ponha lá em suas tarefas 
diárias, assim como lava a louça 
ou manda um e-mail: fazer minha 
oração e ler um trecho da Bíblia. 
Compre um devocionário como o 
Castelo Forte ou o Cinco Minutos 
com Jesus e leia a mensagem diá-
ria em conjunto com a sua família. 
Precisamos criar o hábito de falar 
com Deus, de ler sua palavra, pois 
assim, ficaremos fortalecidas e 
cheias da sua graça e do seu amor. 

Tenha disciplina também na 
hora de ir aos cultos e aproveite 
essa rica oportunidade, já que, 

Aqui cabe uma sábia constatação: bom humor, tolerância, ami-
zade, paciência, solidariedade, autocontrole, empatia, humildade, 

coerência, gentileza, otimismo e amor são tão importantes à saúde 
quanto verduras, água, sono e atividade física. Esteja sempre atenta 
aos sentimentos e pensamentos que permite que se instalem em seu 

coração, pois eles podem adoecer você também

Quem controla as suas palavras é sábio
Era véspera de Natal. Eu estava esperando para ser atendida em uma loja, quando ouvi uma 

jovem senhora perguntando para outra: “Seu filho é retardado, é?” A mãe não respondeu, pegou a 
mão do seu filho e, com as faces vermelhas de dor, saiu da loja. Aquela que havia feito a pergunta, 
olhava para nós indagando o que tinha dito de errado. Só quem tem uma criança com necessidades 
especiais pode avaliar a indignação e o sofrimento daquela mãe ao ter que enfrentar o preconceito 
e a discriminação.

O que acho maravilhoso em Jesus, quando curava cegos, mudos e paralíticos, é o amor que ele 
demonstrava por aquelas pessoas. Ele as amava de verdade.

Que Deus nos dê sabedoria em nossas palavras e que sejamos solidárias com aqueles que têm 
problemas.

enviado por Lourdes Loehmann Schuchman
Rio de Janeiro, RJ

lá, Cristo será servido a você de 
muitas formas, e, especialmente, 
na santa ceia. 

Tire um tempo para ler his-
tórias bíblicas para os seus filhos 
– será um investimento precioso 
para a vida de vocês. Opções para 
estarmos perto de nosso Deus é o 
que não faltam; basta um pouco 
de dedicação e logo este hábito se 
tornará mais necessário que tudo 
em nossa vida. 

Termino lembrando de Efésios 
6.17-18: “Usem também o capacete 
da salvação e a espada do Espírito, 
que é a palavra de Deus. Orem em 
todo tempo no Espírito, com todo 
tipo de oração e súplica, e para isto 
vigiem com toda perseverança e 
súplica por todos os santos”. 
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U ma forma muito simples para o tes-
temunho por meio da ação social é 
ajudar a pessoa que recebe o benefício 

do nosso trabalho a perceber que Deus não a aban-
donou nem se esqueceu dela. E explicar isso a partir 
do trabalho da Trindade. 

Que o amor de Deus chegou até ela por meio de 
você, que está ajudando com alimento, medicamen-
to, roupa, ou mesmo, com a amizade. 

O Criador não abandona ninguém. Ele continua 
preservando você, e a misericórdia dele chegou neste 
ato. (Dá para ser bem amplo, por exemplo, no caso 
de uma cesta básica. Explicar que o clima, a chuva, 
a colheita, a vida do agricultor, o emprego do funcio-
nário do armazém, da indústria, do supermercado... 
tudo foi obra de Deus para que o alimento existisse.) 
Eu creio em Jesus e sou da Igreja Luterana. O Espírito 
Santo agiu em mim concedendo a vontade de vir 
aqui para demonstrar o amor de Deus por meio 
desta ação. E o Espírito Santo é quem nos leva à fé 
de que tudo o que Jesus sofreu na cruz e venceu com 
a ressurreição é para que possamos crer, ter perdão 
e a certeza da salvação. Nesta fé somos igreja. 
Na igreja temos o culto, que é o lugar onde Deus 
serve, para que nós estejamos preparados para 
servir os que não vêm ao culto. E você também 
pode crer. Você também pode ser igreja – povo 
de Deus. 

Veja que aqui a igreja se torna necessária 
neste ciclo: você é instrumento de Jesus para 
tornar a vida na terra mais parecida com o céu. 
Isso não se faz com dinheiro ou com doações, 
mas com amor, que inclui o compartilhar para 

Ação Social 
e a Trindade

suprir carências e fortalecer os fracos, ao mesmo 
tempo que lhes concede oportunidade de arrependi-
mento, perdão, vida e salvação.

Oração: Bondoso Deus, obrigado pela fé que nos 
inclui na igreja, o teu povo escolhido e separado para 
receber e compartilhar os benefícios da tua obra em 
favor da salvação das pessoas. Obrigado, porque o 
teu cuidado para com a tua criação permite que os 
agricultores plantem e colham os produtos que nos 
servem de alimento. E por meio do teu cuidado com 
a criação, em especial com o ser humano, concedes 
emprego e renda para pessoas. Da mesma forma 
concedes um coração agradecido e misericordioso, 
para que as pessoas que por algum motivo sofrem 
a carência de alimentos, recebam este suprimento 
por meio da bondade daqueles que envias como teus 
instrumentos para abençoar vidas. Obrigado por nos 
dares bênçãos espirituais e materiais, e assim tam-
bém o privilégio para compartilhar essas bênçãos 
com as pessoas com quem nos relacionamos. Por 
Jesus Cristo, nosso Salvador. Amém.

AÇÃO SOCIAL

Pastor Airton Scheunemann Schroeder
Vice-presidente de Ação Social da IELB
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Q ueridas Servas!
Estamos nos 

aproximando da 
realização do 31º Congresso Na-
cional da LSLB, que acontecerá 
nos dias 15 e 16 de janeiro de 
2022, de uma forma diferente. 

Certamente sentire-
mos falta de confraterni-
zar com nossas irmãs na 
fé, louvar em conjunto,  
rever amigas queridas, 
fazer novas amizades, 
e tantas outras coisas 
boas que podemos des-
frutar nessas ocasiões... 
Sim, este evento ficará 
marcado na história 
como o primeiro que não 
pôde ser realizado de 
forma presencial, mas 
também será uma opor-
tunidade para que mais 
pessoas acompanhem 
através dos meios de 
comunicação e tenham 

momentos de reflexão e conforto 
ouvindo a Palavra para fortale-
cimento de sua fé e crescimento 
espiritual. 

Durante a pandemia da Co-
vid-19 passamos por momentos 

31º Congresso Nacional

CONGRESSO NACIONAL

Diretoria Nacional LSLB – Gestão 2020/2022

difíceis, de incertezas, e, por um 
certo tempo, foi necessário nos 
afastarmos umas das outras e 
pararmos com nossas atividades 
regulares, mas estamos traba-
lhando para que esse Congresso 
também transcorra da melhor 
forma possível, tendo a certeza de 
que “Ele é o SENHOR. Que ele faça 
o que achar melhor” (1Sm 3.18).

Queremos continuar servin-
do ao Senhor com alegria e, por 
isso, incentivamos todas vocês 
para que, respeitando todas as 
normas de distanciamento, se 
reúnam com seus departamen-
tos para juntas assistirem a esse 
importante evento. 

Que sejamos como os “lírios 
do campo”, que, após um período 
de descanso, renascem de forma 
esplendorosa com o “perfume 
que se espalha”, e fortaleçamos 
nossos “laços de amor” com Deus 
e com o nosso próximo.

INFORMAÇÕES IMPORTANTES SOBRE O 31º CONGRESSO NACIONAL DA LSLB
Data: 15 e 16 de janeiro de 2022
Local: Swan Tower Hotel – Novo Hamburgo, RS
Formato: Formato online, com a presença, no local, somente das pessoas imprescindíveis à organização 

e realização do evento
Transmissão ao vivo a partir das 9h do dia 15 de janeiro de 2022, pelos canais: 
Facebook – https://www.facebook.com/lslb.org.br
	           https://www.facebook.com/radiodaielb
Youtube – https://www.youtube.com/radiocpt
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SUGESTÕES PARA INTERATIVIDADE:
•	 Divulgar através do Cartaz do 31º CN LSLB*
•	 Compartilhar nas redes sociais as publicações sobre o 31º CN LSLB
•	 Assistir ao evento em grupos 
•	 Confeccionar e usar camiseta alusiva ao 31º CN LSLB* 
•	 Tirar fotos do grupo e enviar para:
 WhatsApp: 51 3332.2111 – Rádio CPT ou, nas redes sociais, usar a hashtag #SejafeitaaTuavontade
*Arte disponível para download no site da LSLB

Aguardamos sua participação para compartilharmos momentos de interação online ao vivo com 
postagem de fotos dos grupos reunidos, flashbacks de congressos anteriores e muito mais... 

Mesmo separadas fisicamente, estaremos conectadas pelo coração e servindo ao Senhor com alegria.

Na Diretoria Nacional:
* Presidente 
* 2ª Vice-presidente
* 2ª Secretária
* 1ª Tesoureira
* Pastor conselheiro

Na Diretoria Regional:
* Presidentes regionais – para 
cada uma das 11 regiões

No Conselho Fiscal:
* 3º cargo de titular
* Suplente

Enviar a indicação de candidatas e candidato para: comissao.eleicao@lslb.org.br 
Prazo para envio: 17 de outubro de 2021
Formato da eleição: Online por formulário GOOGLE FORMS enviado às delegadas com e-mail 

cadastrado junto a Comissão de Eleição pelo e-mail: comissao.eleicao@lslb.org.br 
Prazo para cadastro de delegadas departamentais: 15 de novembro de 2021

ELEIÇÕES - CARGOS ELETIVOS

COMPARTILHANDO

mas. Distribuo literatura cristã, 
folhetos, revistas Mensageiro 
Luterano e devocionários Castelo 
Forte doados pela Editora Concór-
dia. Em 2019, entreguei mais de 
cem devocionários aos pacientes 
internados, os quais esperavam 
pela próxima visita para receber 
mais um, para compartilhar 
com algum familiar. 

Sempre prestamos relató-
rio após o trabalho feito, para 
o controle do andamento do 
projeto. Temos reuniões men-
sais, com palestras e pales-
trantes que nos trazem muito 
conhecimento, com o qual po-
demos sempre mais e melhor 
desenvolver o nosso trabalho. 
Também temos momentos de 
comunhão e amizade, com um 
gostoso bate-papo e coquetel. 

DEVOÇÃO, ESTUDO, REFLEXÃO, AÇÃO, NOTÍCIAS

Fale com a agente de assinaturas,
com o pastor ou envie mensagem

pelo e-mail abaixo Deposite o valor da assinatura
na conta da LSLB

A agente de assinaturas recebe as
revistas e agiliza a distribuição

Identifique o depósito para
a 2ª tesoureira da LSLB, Márcia,

e solicite suas revistas

ASSINE A REVISTA SERVAS DO SENHOR

Siga o passo a passo:

assinaturas@lslb.org.br

Em 2020, devido à pandemia, 
não aconteceram as visitas 
presenciais no hospital. Mas 
fomos convidadas e desafiadas a 
formar o grupo das costureiras, 
que se engajou e costurou más-
caras para o Hospital. O Hospital 
doou o material, e as voluntárias 
entraram com a mão de obra. 
Recebi um kit com pedido de 400 
máscaras. Achei que não daria 
conta. Mas deu certo. Foi desa-
fiador e muito gratificante, pois 
tudo que se faz com amor, nos 
dá satisfação e alegria. Grande 
expectativa para o que teremos 
pela frente este ano. 

Estou esperando a pandemia 
passar para retomar o trabalho 
presencial. No momento, o nosso 
trabalho continua on-line, e os 
projetos que temos pela frente 

são: doação de flores e terra para 
jardinagem no hospital, doação 
de roupas masculinas para 
pacientes do hospital, bolinhos 
cupcake, aquisição de duas alças 
para violão e uma estante para 
partituras. Cada voluntário pode 
escolher em qual ação quer ficar 
e colaborar.

O que tenho vivenciado tem 
demonstrado que o trabalho 
voluntário é muito gratificante 
e muito bem aceito em todas 
as áreas. É uma oportunidade 
de fazer algo em favor do nosso 
próximo em resposta ao grande 
amor do nosso Deus por nós. 
Em Mateus 10.8 diz: “De graça 
recebestes, de graça dai”. 

“Servi ao Senhor com alegria” 
(Sl 100.2). Tu no teu cantinho e eu 
no meu. Somente a Deus a glória. 
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TESTEMUNHO

Deus está com você

N ão tenha dúvida…
Confie nele!
Quando você 

olha para sua situação, para o que 
está acontecendo à sua volta, os 
problemas podem parecer muito 
grandes. Será que existe alguma 
segurança no mundo? Em Deus, 
existe! Ele é maior que todos os 
problemas e perigos.

Em Romanos 12.12, o apóstolo 
Paulo, em sua carta, destaca três 
imperativos importantes para 
termos uma vida consagrada. 
São eles: Alegrem-se na esperança, 
sejam pacientes na tribulação e 
perseverem na oração.

Primeiramente, precisamos 
ter uma esperança cheia de ale-
gria (Rm 12.12a). Ela é o que nos 
alimenta em nossa jornada rumo 
ao futuro. 

Ser alegre é possível, mesmo 
enfrentando momentos de difi-
culdade. É por isso que, de forma 
imperativa, o apóstolo diz: alegrai-
-vos!  Para isso é necessária uma 
atitude nossa. É fundamental ter 
Jesus no coração, a nossa base sufi-
cientemente sólida onde podemos 
firmar a nossa alegria.

Em segundo lugar, precisamos 
ter paciência na tribulação (Rm 

12.12b). Muitas vezes, somos asso-
ladas por circunstâncias amargas. 
Como exemplo, uma doença grave, 
um luto traumático. Quero com-
partilhar a minha experiência no 
ano de 2020, no mês de abril, quan-
do vivemos momentos difíceis no 
meu lar. Todos nós, contaminados 
pela covid, eu e minha filha dentro 
de uma UTI com 50% dos pulmões 
comprometidos. 

Hoje podemos dizer: Obrigada, 
Senhor! As tribulações não vêm 
para nos destruir, mas para nos 
purificar e levar para mais perto 
de Jesus.

Em terceiro lugar, precisamos 

ter uma firme perseverança na 
oração (Rm 12.12c). A oração é a 
usina de poder que mantém nossa 
vida em movimento.

Talvez muitos dirão nesta 
hora: “Mas, afinal, qual é a 
vontade de Deus para comigo?” 
Ora, a vontade de Deus para 
com as pessoas está esclarecida 
de forma bem nítida na Bíblia 
Sagrada. Perseverando na 
oração, sabemos que, no tempo 
oportuno, o Senhor a ouvirá e 
concederá os desejos do nosso 
coração.

Alini Ewald Eller
CEL  Paz – Ibis - Vila Velha

Vitória, ES

Fé nas promessas de Deus
Fotos: arquivos pessoais
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A certeza de que o nosso socorro 
vem do Senhor

Q uando alguém per-
gunta como você 
está, a resposta nor-

malmente já vem com a afirma-
ção de que está tudo bem. Diante 
do “novo normal”, como cada 
um está encarando esse “tudo 
bem”? Vejo por nossa situação 
delicada, própria e de minha mãe, 
cada uma com seus problemas de 
saúde; sou portadora de artrite 
reumatóide, que é uma doença 
que deforma as extremidades e 
diminui as habilidades motoras, 
com dificuldade no andar. Ivone, 
minha mãe, idosa, com 88 anos, 
teve rompimento dos tendões nos 
braços há alguns anos, provocan-
do muitas dores. 

Relato aqui como Deus nos 
ajudou a enfrentar um dos mo-
mentos difíceis. Minha mãe teve 
uma suspeita de AVC dez dias 
antes do Natal, e foi preciso in-
terná-la. Após a realização de 
diversos exames, ela foi liberada. 
Porém, com todo o movimento 
necessário no hospital, as dores 
nos braços pioraram, e, ao retor-
nar para casa, ela não conseguia 
movimentá-los. 

Contudo, Deus colocou ami-
gos, irmãos de fé, para apoiar, aju-
dar e até montar nosso pinheiro 
e presépio para o Natal. Diversas 
famílias nos presentearam com 
gostosuras natalinas, frutas, ces-
ta básica e até uma ceia especial. 
Apoio espiritual pelo pastor e 
orações das servas não faltaram! 
Um Natal muito especial! Todo 
esse carinho, atenção e amor ao 
próximo foi sentido por mim e por 
minha mãe.

“Amados, visto que Deus 
assim nos amou, nós também 
devemos amar uns 
aos outros” (1Jo 4.11). 
As dores que minha 
mãe sente nos bra-
ços continuam in-
tensas, mas, com a 
fisioterapia, tem tido 
melhora nos movi-
mentos. Como é bom 
ter a oportunidade 
de aplicar o amor ao 
próximo, seja com 
alimentos, na pro-
pagação da Palavra 
verdadeira, ou uma 
atenção especial 

num momento difícil. 
Voltando à pergunta, “Tudo 

bem?”, segue minha resposta, 
atualmente: “Bem, no possível, 
com a graça e fé nas promessas 
de Deus, que nos concede um dia 
de cada vez”. 

“Deem graças ao Senhor, 
porque ele é bom, porque a sua 
misericórdia dura para sempre” 
(Sl 118.1).

Ilse Elizabeth e Ivone 
Landmeyer, 

 CEL Santíssima Trindade 
Bairro Juvevê, Curitiba, PR

Fé nas promessas de Deus
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VIDA CRISTÃ

Compartilhando a salvação:
Aramis Hoffmann Jacoby*

D iversas  mensa -
gens nos chegam 
diariamente nas 

nossas plataformas de redes 
sociais. Na maior parte das 
vezes, são motivacionais, dese-
jando aos seus receptores toda 
forma de “bênção”: otimismo, 
encorajamento, sucesso, pros-
peridade, consolo e bem-estar. 

A questão é que, num uni-
verso tão plural e diversificado 
quanto é o da internet e das 
mídias sociais, nem sempre 
nos damos conta de refletir 

profundamente sobre frases 
e mensagens que recebemos. 
Será que elas são, de fato, 
coerentes e condizentes com 
a nossa fé cristã? Você e eu, 
talvez, na correria, visuali-
zamos algo que nem lemos 
direito e já repassamos por 
serem “bonitas palavras” ou 
mesmo escritas por alguém 
importante. E é justamente aí 
que mora o perigo! 

Muitos textos e frases que 
não edificam nosso testemu-
nho cristão têm lugar nos “sta-

tus”, perfis e itens enviados de 
membros da igreja. E, dentre 
tantas coisas equivocadas, 
acredito que a mais destacada 
seja o exacerbado poder dado 
ao “pensamento positivo” da 
pessoa, que quase dilui o poder 
da oração e da providência 
divina pela qual nós necessita-
mos pautar nosso viver. 

PENSAR E QUESTIONAR 
AS INFORMAÇÕES

Nessa reflexão, gostaria de 
destacar, em primeiro lu-

gar,  que nós somos o 
“povo herdeiro da Refor-
ma Luterana”, ou seja, 
além de cristãos, pos-
suímos uma herança 
teológica oriunda desse 
acontecimento liderado 
pelo Dr. Martinho Lutero 
e seus colaboradores. 
Em outras  pa lavras , 
nós deveríamos manter 
vivo o espírito crítico 
de pensar e questionar 
as informações que nos 
chegam, uti l izando o 
filtro maior, que é a Pa-
lavra de Deus. Imaginem 

o poder da oração é muito mais que motivação
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Compartilhando a salvação:
se Lutero tivesse acatado todos os erros que a 
igreja cometia em sua época como verdades, 
sem questioná-los? Sem dúvida, nossa salvação 
estaria comprometida, e nós, em maus bocados 
diante de Deus! 

Em segundo lugar, é importante ressaltar 
que nós não desvalorizamos certos aspectos 
da importância do ser humano motivar-se. 
Precisamos cultivar o amor próprio enquanto 
criaturas, as mais importantes do reino de 
Deus (Sl 8.3-5). E animar ao nosso próximo em 
diversas circunstâncias! Por isso é muito váli-
do buscar uma elevada autoestima e também 
auxiliar aqueles que não a possuem. Inclusive, 
buscando auxílio médico e terapêutico quando 
necessário. Ainda mais agora, pois a pandemia 
do coronavírus deixará um legado maléfico, 
potencializando transtornos mentais e fobias, 
podendo gerar crises de ansiedade e depressão. 

Situações assim ressaltam algo de que facil-
mente nos esquecemos e que é muito evidente 
nas Escrituras Sagradas: a nossa condição de 
“criatura” humana e pecadora, em total de-
pendência do seu Criador. Somos incapazes de 
qualquer realização e satisfação plenas sem a 
ação do nosso Deus. E essa limitação, seja 
vivencial ou exemplificada por inúmeros 
textos e personagens bíblicos, é que nos 
deve levar a um ponto de partida no qual 
precisaremos colocar a nossa fé não em nós 
próprios e na nossa autossuficiência, con-
centração, esforço mental ou pensamento 

o poder da oração é muito mais que motivação

positivo, mas na fé que se apega ao triúno 
Deus, o qual, este sim, tem o poder para 
providenciar aquilo de que necessitamos. 

O PAI-NOSSO
Vejamos a oração dominical, o Pai-Nosso en-

sinado pelo nosso próprio Salvador Jesus. Nela 
fica muito evidenciada, depois da introdução 
e reverência, nossa condição de suplicantes, 
pois, basicamente, pedimos nas sete petições 
tudo aquilo de que precisamos para esta vida. 
O poder de conceder reside em Deus, todo-pode-
roso, e não em nós! Pouco ou quase nada temos 
a oferecer a Deus. Aliás, essa, equivocadamente, 
tem sido a tônica de algumas igrejas: “Eu louvo, 
eu faço, eu aconteço...” Parece que as pessoas é 
que estão prestando favores a Deus e que a pro-
vidência é delas, e não daquele que é o Senhor 
sobre tudo e todos, conforme confessamos no 
início do Credo Apostólico: “Creio em Deus Pai, 
todo-poderoso, criador do céu e da terra”. Nossa 
confissão de fé é e sempre será teocêntrica, e 
não antropocêntrica, ou seja, Deus é quem faz 

E, dentre tantas coisas equivocadas, 
acredito que a mais destacada seja o 

exacerbado poder dado ao “pensamento 
positivo” da pessoa, que quase dilui o 
poder da oração e da providência divi-
na pela qual nós necessitamos pautar 

nosso viver
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Nossa confissão de fé é e 
sempre será teocêntrica, 
e não antropocêntrica, 

ou seja, Deus é quem faz 
acontecer: nos cria, chama à 
fé, salva e mantém sob seus 

cuidados

acontecer: nos cria, chama à 
fé, salva e mantém sob seus 
cuidados. 

ALERTAS!
 Nessa perspectiva é que 

precisamos estar alertas de 
que, por maiores que sejam 
nossa motivação, capacidade 
e pensamento positivo, sem o 
auxílio divino, nada adianta-
rá. Lembremo-nos de quando 
Jesus foi chamado a acalmar 
a tempestade (Mc 4.35-41). Lá 
estavam experientes pescado-
res, homens experimentados 
nas reviravoltas do clima no 
mar da Galileia. Mas a situa-
ção fugiu do controle deles 
e lhes restou buscar socorro 
naquele que tinha poder para 
isso, Jesus! “Bem-aventurados 
todos os que nele se refugiam” 
(Sl 2.12).

Então, se o nosso carinho e 
preocupação com as pessoas é 
real, mais do que encaminhar 

mensagens  de  autoajuda, 
devemos focar em transmitir 
algo que realmente as ajude. 
E nada melhor do que, então, 
ouvir as palavras do apóstolo 
Tiago (5.13-16): “Alguém de 
vocês está sofrendo? Faça ora-
ção. Alguém está alegre? Cante 
louvores. Alguém de vocês está 
doente? Chame os presbíteros 
da igreja, e estes façam oração 
sobre ele, ungindo-o com óleo, 
em nome do Senhor. E a oração 
da fé salvará o enfermo, e o 
Senhor o levantará. E, se hou-
ver cometido pecados, estes 
lhe serão perdoados. Portanto, 
confessem os seus pecados uns 
aos outros e orem uns pelos 

outros, para que vocês sejam 
curados. Muito pode, por sua 
eficácia, a súplica do justo.”

Ore pelas outras pessoas 
e transmita-lhes através da 
oração sincera – que pode ser 
uma bela mensagem escrita e 
postada! – o pedido para que 
o nosso bondoso Deus ajude e 
abençoe a quantos necessitam. 
Especialmente nesses dias 
complicados que vivemos, 
onde não podemos ter tanta 
proximidade com o outro, mais 
do que nunca somos chamados 
a “compartilhar a salvação”, 
conforme a temática da Igreja 
Evangélica Luterana do Brasil 
para 2021, através de mensa-
gens cristãs que possam edifi-
car e fazer a diferença para os 
nossos “contatos”. 

*Conselheiro do Distrito 
Brasil Centro-Oeste 

CEL Rocha Eterna
Taguatinga, DF

Nessa perspectiva é 
que precisamos estar 

alertas de que, por 
maiores que sejam 
nossa motivação, 

capacidade e pensa-
mento positivo, sem o 
auxílio divino, nada 

adiantará
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“G raças dou por esta vida” – assim 
começa o hino 222 do Hinário Lu-
terano. A gratidão é um dos frutos 

do Espírito Santo.
No Antigo Testamento, o povo de Deus costumava 

expressar agradecimento a Deus com muitos salmos 
de ações de graças. Eram inúmeras as ocasiões de 
cultos de ações de graça, tanto individuais, como 
familiares e comunitários. Os profetas viram e anun-
ciaram as grandezas de Deus, através de sacrifícios 
de louvor (2Cr 29.27). A igreja primitiva no Novo 
Testamento sempre teve incluído, na sua história, o 
culto de gratidão e louvor pela salvação em Jesus (At 
2.42-47; Cl 3.16).

Quando vemos a majestade de Deus, a gratidão 
se amplia e se expressa quando confessamos publi-
camente o que ele fez por nós e como ele é grandioso, 
pois vem ao nosso encontro com sua bondade e mi-
sericórdia para atender todas as nossas necessidades 
materiais, espirituais e corporais.

Temos nós motivos para agradecer? Sim, 
e incontáveis motivos! Somos gratas a Deus 
não pelas coisas que o mundo nos dá, mas 
pelas que procedem das mãos amorosas do 
Pai: pela vida gerada por sua mão, pelo santo 
batismo, pela fé, pela Palavra que nos consola 
e conforta, pelo livramento dos perigos (que 
nem percebemos), pelos pastores e pregadores 
fiéis da sua Palavra espalhados pelo mundo, 
pelas mãos que acolhem e consolam...

Sim, temos milhares de motivos para 
expressar nossa gratidão a Deus – até pelos 

DIA DE AÇÃO DE GRAÇAS

Dulci Maria Pinz
CEL São Paulo 
 Fraiburgo, SCAção de graças

Todos os anos, na última quinta-feira de novembro, a igreja cristã comemora o 
Dia de Ação de Graças

momentos em que nos sentimos solitárias (mas não 
estamos), pois temos certeza da sua presença a nos 
acompanhar e guiar. Especialmente, sejamos gratas 
pela salvação que Jesus conquistou por nós no alto da 
cruz e com sua ressurreição.

Sejamos sempre agradecidas, não só hoje, mas 
todos os dias, em todos os momentos, pela alegria de 
termos um Deus tão maravilhoso e gracioso conosco. 
Que Deus Espírito Santo nos dê sempre um coração 
transbordante de gratidão.

Louvor e gratidão são atitudes que Deus espera de 
nós. Por isso, cantemos sempre: por tudo e com tudo 
o que somos e temos, nos consagramos a ti, Senhor.

E se você tivesse, hoje, só aquilo pelo que agrade-
ceu a Deus, ontem?

Prece: Senhor, precisamos da tua graça, para 
amar; da tua Palavra, para cantar; do teu silêncio, 
para ouvir; da tua coragem, para não desistir; do teu 
perdão, para nos reconciliar; da tua presença, para 
perseverar.
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Distantes, mas unidas

E ra uma manhã de temperaturas bai-
xas no Rio Grande do Sul. Em casa, e 
de pantufas nos pés, fomos aquecidas 

no amor de Jesus, o qual nos une a Deus e uns aos 
outros. No dia 16 de agosto de 2020, de forma on-
line, aconteceu o 64º Congresso da Liga de Servas 
Luteranas – Distrito Vale do Rio Ijuí (Divari).

Em um tempo difícil, de incertezas e cuidados, 
em razão da pandemia do coronavírus, o Congresso 
Distrital não podia ser realizado de forma presen-
cial. O que fazer? 

O grande objetivo desta diretoria distrital de 
servas sempre foi abrir a Bíblia e ouvir a Palavra 
de Deus, em todas as ocasiões. Tínhamos, diante 
de nós, uma grande oportunidade de edificação e 
consolo, e não podíamos nos acomodar. Buscamos 
a orientação de Deus, nos desafiamos e decidimos 
fazer o congresso de forma online. Procuramos 
informações de como fazer uma transmissão, 
estudamos, testamos e, sob a graça de Deus, de-
senvolvemos o Congresso, de forma amadora, mas 
de todo o coração.

A transmissão ocorreu pelo canal do YouTube 
das Servas Luteranas Divari, com uma programa-
ção bem dinâmica. Iniciamos às 8h45 e se estendeu 

até às 11h30. Contamos com a participação de mais 
de 400 conexões no momento do Congresso. Foi uma 
experiência única, acompanhada de apreensão, 
mas guiada por Deus. 

A temática foi: “Preenche o teu ser”. Tivemos o 
pastor e psicanalista clínico Leonidio Schulz Görl 
como preletor. O lema foi: “Porque a água que eu 
lhe der se tornará nela uma fonte de água que dará 
vida eterna” (Jo 4.14b).

Na quarta-feira seguinte ao Congresso, tivemos 
o momento “Conversando sobre o tema”, também 
online, com o pastor Leonídio. 

De maneira diferente, inédita, mas no 
mesmo amor de Jesus, fomos preenchidas 
em nosso ser pelo evangelho de Cristo, neste 
encontro que, carinhosamente, apelidamos de 
“Congresso de Pantufas”.

Realmente, Deus nos capacita a sermos seus 
instrumentos. A Deus, nossa gratidão por podermos 
servi-lo com alegria. “Firmados em Cristo, compar-
tilhamos perdão, vida e salvação.”

64º Congresso Distrital de Servas – Divari
Link do Congresso Distrital 2020
https://www.youtube.com/watch?v=f5LG-

WSRZidA

SERVAS EM AÇÃO

Michele Reschke Glienke
presidente LSLB-DIVARI

Aponte a câmera do 
seu celular para o QR 
Code ao lado para as-
sistir ao Congresso

Congresso Online
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INTERATIVIDADE

Luana Lemke
Assessoria de Comunicação da IELB

Coordenadora da Rádio CPT

Cristo para todos, 
Cristo para você

E m maio, a IELB lan-
çou o projeto Cristo 
para todos, Cristo 

para você, com o intuito de 
mostrar que o amor de Jesus 
é para todas as pessoas, cada 
uma com sua história de vida, 
em situações bem específicas. 

A proposta é a cada mês 
trazer abordagens diferentes 
de  uma mesma temática . 
Lançada no mês das mães, a 
primeira série compartilhou 
experiências diferentes do pon-
to de vista das mães. A cada 
semana, uma mãe luterana 
apresentou seu testemunho: 
uma que abriu mão da car-
reira profissional para cuidar 
dos filhos, uma mãe enlutada, 
uma mãe solo e uma que tem 
que se dividir entre o traba-
lho, o estudo e outras tantas 
ocupações.

Em junho, a temática foi 
relacionamento, também com 
depoimentos diversificados de 
situações vividas, sob o ponto 
de vista de noivos, segundo 
casamento, viúva e solteira. 
Julho foi o mês dedicado à 

amizade, com relatos de pessoas que conheceram a IELB por 
meio de amigos, fizeram amigos na igreja, e que se relacionam 
virtualmente. Agosto foi dedicado aos pais e setembro, aos povos 
e imigrantes. E já estão previstas as temáticas dos próximos 
meses!  Outubro, será o mês das crianças, e novembro, dos filhos.

A ideia é, sempre, testemunhar como Deus e a igreja aju-
daram ou ajudam nesta sua experiência de vida e deixar uma 
mensagem de incentivo para que outras pessoas também bus-
quem este conforto e fortalecimento na Palavra de Deus e com 
os irmãos na fé.

Os vídeos são publicados nos perfis oficiais da IELB
Acesse em https://www.ielb.org.br/noticias/visualizar/7648/

cristo-para-todos-cristo-para-voce e também nas redes sociais 
oficiais da IELB Facebook e Instagram
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A mulher cristã 
e as finanças

F alar sobre finanças na vida da mulher 
cristã é, sem dúvida, um privilégio.
Em Romanos 15.13, diz: “E o Deus da es-

perança encha vocês de toda alegria e paz na fé que 
vocês têm, para que sejam ricos de esperança no poder 
do Espírito Santo”. Assim, Paulo lembra aos romanos, 
e a nós, também, que, pela fé em Jesus Cristo, pode-
mos viver nossa vida neste mundo em paz e alegria, 
bem como ter a certeza da vida eterna, pelo poder do 
Espírito Santo. 

Na Mordomia, a mulher cristã, como administra-
dora, está ciente de que recebe tudo do Deus Triúno: 

vida, corpo, mente, evangelho, talentos, família, 
dinheiro, bens, e tem importante papel na família, 
igreja e sociedade. Ao longo da vida, toma inúmeras 
decisões em relação ao casamento, educação dos filhos, 
casa própria, compra de automóvel, poupança, entre 
outros. Se as decisões forem acertadas, terá uma vida 
financeira mais estável e tranquila. Do contrário, terá 
muitas preocupações e dor de cabeça. Deus é quem 
guia nossas vidas, mas ele também nos oportuniza as 
bênçãos das escolhas e organizações em âmbito civil. 
Lautert (2004) afirma: 

Quando uma pessoa tem a sua mente mudada pelo 
poder do Espírito Santo, e passa a ter o Senhor Jesus 
Cristo como centro de sua vida, então ela vai procurar 
saber qual é a orientação deste seu novo Senhor, e 
vai esforçar-se para realizar uma mordomia que seja 
agradável a ele, mesmo estando ainda marcada por 
falhas e limitações.

Vários textos da Escritura nos orientam em nosso 
proceder cristão. Assim, fazemos alguns comentários 
análogos à realidade das finanças: 

PLANEJAMENTO FINANCEIRO

Sandra Regina Agliardi Becker
CEL São Paulo

Vila Fátima, Cachoeirinha, RS

VERSÍCULOS BÍBLICOS AÇÃO COMENTÁRIOS

“[...], mas, em tudo, sejam conhecidos 
diante de Deus os pedidos de vocês, pela 
oração e pela súplica, com ações de graças” 
(Fp 4.6b).

Orar

Deus nos presenteia com a oportuni-
dade de orar, e abre nossos lábios e nos 
convida para que oremos a ele a fim de 
pedir e agradecer.

“Ninguém pode servir a dois senhores; 
[...] Vocês não podem servir a Deus e às 
riquezas” (Mt 6.24).      

Deus em 
primeiro 

lugar

Nossa confiança e tesouro estão no 
próprio Deus, nosso único Senhor. Priorize 
o momento devocional com a sua família. 
Participe das oportunidades de sua igreja.
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“Na casa do sábio há tesouros preciosos 
e o suficiente para viver, mas o tolo desper-
diça tudo o que tem” (Pv 21.20).

Ser 
comedida

O sábio no Senhor é aquele que o teme. 
Esse administra seus bens para que nada 
falte para sua família. Identifique os des-
perdícios através de controle das receitas e 
despesas com anotações diárias, gerindo, 
assim, melhor os recursos financeiros.

“Pois qual de vocês, pretendendo cons-
truir uma torre, não se assenta primeiro 
para calcular a despesa e verificar se tem os 
meios para a concluir? Para não acontecer 
que, tendo lançado os alicerces e não podendo 
terminar a construção, todos os que a virem 
zombem dele, dizendo: ‘Este homem começou 
a construir e não pôde acabar’” (Lc 14.28-30).

Planejar

O “planejar”, com certeza, é uma bênção 
e algo necessário, também. Envolva a sua fa-
mília. Crie momentos agradáveis para falar 
sobre o assunto. Definam objetivos de curto, 
médio e longo prazo. Conscientize a família 
sobre o papel de cada um. Existem muitos 
materiais disponíveis na internet que aju-
dam na educação financeira da família.

Um belo ensinamento sobre questões 
administrativas do povo é a história de 
José no Egito (Gn 41.1-36). Por orientação de 
Deus, José revelou ao Faraó o sonho que este 
teve de que haveria sete anos de fartura e 
sete anos de fome. Alimento suficiente foi 
guardado na fartura, alimento suficiente 
se teve na escassez.

Poupar
 e 

investir

Poupar durante a vida proporciona: 
evitar sofrimentos por crises econômicas, 
desemprego, imprevistos financeiros e apo-
sentadoria. Guarde o dinheiro que Deus lhe 
concedeu, como fruto do trabalho, numa 
instituição financeira de sua confiança. Você 
vai encontrar diversos produtos de investi-
mento como Poupança, CDB, Fundos de In-
vestimentos, entre outros, com remuneração 
diferenciada. Peça orientação e comece logo.

“Honre o Senhor com os seus bens e 
com as primícias de toda a sua renda; e os 
seus celeiros ficarão completamente cheios, 
e os seus lagares transbordarão de vinho” 
(Pv 3.9,10).

Ofertar

Deus, em sua infinita graça, promete 
abençoar seus filhos que vivem segundo a 
sua vontade, não como barganha, mas como 
benção. Ofertar na igreja é um privilégio. 
Além da oferta na comunidade, temos a 
oportunidade de ofertar para os diversos 
projetos da LSLB que contribuem de forma 
significativa para a expansão do evangelho.

“Uns dão com generosidade e têm cada 
vez mais; outros retêm mais do que é justo 
e acabam na pobreza” (Pv 11.24).

Amar o 
próximo

Aprendemos sobre generosidade es-
pontânea em favor do necessitado e para 
a manutenção do trabalho da igreja de 
Cristo na terra.

A mulher cristã é rica em esperança, pois tem 
a certeza da salvação em Cristo Jesus, sua maior 
riqueza. A comunhão com Deus também a torna 
sábia no agir para bem administrar toda a sua vida 
e a de sua família – presentes de Deus.

Compartilhe da salvação para todos! Deus nos 
abençoe! 
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SAÚDE

Rosemari Jung*

O dia amanheceu como outros tantos, 
mas a Tereza logo notou que algo não 
estava bem. Uma sensação de peso no 

corpo, dorzinha chata na cabeça, tosse seca. Seguiu 
com seus afazeres, afinal, deve ser um resfriado qual-
quer, pensou ela. Pela tardinha começou a sentir frio, 
a temperatura estava alta, e ela, pior. 

No dia seguinte, levantou-se com dificuldade, foi 
tomar café e não sentiu mais o gosto… o resto da 
história vocês já sabem. A Tereza estava com Covid  
acabou sendo hospitalizada com falta de ar pelo 
comprometimento pulmonar; a família, assustada. 
Felizmente, tudo correu bem e, alguns dias depois, a 
Tereza voltou para casa – debilitada, mas feliz por ter 
sobrevivido, afinal, a história de muitos conhecidos 
não foi essa. 

Só que a vida insistiu em não voltar ao normal, 
apesar de todos os cuidados médicos e o carinho dos 
que a cercavam. A Tereza não tinha forças, o banho era 
um esforço tremendo, afazeres domésticos triviais não 
lhe eram possíveis, o olfato e o paladar não voltavam. 
O que está acontecendo comigo?,  pensava ela.

Estamos falando de uma síndrome que ainda 

e um vírus estranhoTereza
intriga os médicos. Não há um nome preciso para 
ela, mas a literatura a tem chamado de “long COVID”. 
Refere-se à persistência dos sintomas da infecção por 
COVID. Alguns autores já diferenciam duas situações: 
em uma, os sintomas ainda estão presentes 12 se-
manas após o início da infecção, o que é chamado de 
“Síndrome pós-Covid-19”. Quando os sintomas estão 
presentes entre 4 a 12 semanas, chamam de “COVID 
em curso” (ongoing syntomatic COVID). O termo “long 
COVID” seria mais genérico, abrangendo tanto um 
como o outro cenário.

Os sintomas descritos são principalmente res-
piratórios, cerebrais e musculoesqueléticos. O mais 
comum é a persistência de falta de ar, com tosse e 
fadiga. Dor no peito e palpitações (taquicardia) tam-
bém são relatados. O quadro é flutuante, ou seja, 
sintomas vão e vêm. Os sintomas neurológicos co-
mumente estão relacionados com baixa capacidade 
de concentração, memória afetada e ansiedade. Ainda 
temos os sintomas musculares, com dor no corpo/
articulações, sensação de formigamento ou de perda 
de sensibilidade em mãos e pés e também a síndrome 
das pernas inquietas. Sintomas gastrointestinais e 

dermatológicos são relatados.
Uma revisão sistemática da 

literatura realizada por um grupo 
de pesquisadores no Hospital Sírio-
-Libanês, em São Paulo, examinou 25 
estudos publicados e identificou que a 
frequência do chamado “long COVID” 
pode alcançar 80% dos pacientes, 
manifestando-se entre 3 até 24 se-
manas depois da alta hospitalar ou 
fase aguda. Outro estudo identificou 
que a persistência dos sintomas é 
diretamente proporcional à gravi-
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e um vírus estranho

dade da fase aguda da infecção e 
à presença de comorbidades.

A infecção por COVID-19 e suas 
complicações é uma doença nova, 
da qual agora se sabe muito mais 
do que no início da pandemia. 
Mesmo assim, o conhecimento 
está avançando ao longo do pro-
cesso, e os aspectos relacionados 
ao “long COVID” estão sendo pes-
quisados há pouco tempo. Em 
alguns centros médicos estão 
surgindo unidades de tratamento 
para essa síndrome. O diagnóstico 
pode ser difícil porque se confunde 
com várias doenças já conhecidas. 
Não há marcadores laboratoriais 
que identifiquem se um paciente 
está com “long COVID”. Pode ser 
necessário o acompanhamento 
multiprofissional (médicos, fisio-
terapeutas, psicólogos) quando há 
comprometimento prolongado do 
bem-estar físico e emocional.

Assim como não há tratamen-
to precoce eficaz no início da doen-
ça, os sintomas da síndrome 
pós-Covid devem ser tratados 
no contexto individual, ou 
seja, não há uma medicação 
que resolva. O manejo deve ser 
orientado pelas doenças que já 
existiam (por exemplo, diabete, 

hipertensão, obesidade, cardiopa-
tias, asma, etc.) identificando e 
tratando as sequelas deixadas pelo 
coronavírus, esse estranho vírus.

Um relato da Tereza sobre sua 
experiência poderia ser assim: 
“Durante os primeiros 3 meses eu 
estava completamente debilitada, 
a maior parte do tempo deitada, 
não tinha condições de socializar, 
de me exercitar ou praticar qual-
quer hobby. Se eu me forçava, aca-
bava ficando dias acamada. Como 
alguém que sempre foi saudável 
e ativa, isso foi muito difícil para 
mim. Minha qualidade de vida foi 
bastante afetada. Além disso, a 
incerteza quanto ao meu proble-
ma fez tudo ficar pior. Os achados 
dos exames estavam normais na 
sua maioria e isso aumentou meu 
nível de ansiedade, porque parecia 
que não havia explicação para o 
modo como eu estava me sentin-
do. O diagnóstico de “long COVID” 
ajudou na aceitação dos meus 
sintomas, embora a vida estivesse 
muito longe da normalidade. Os 
médicos me disseram que minha 
recuperação seria muito gradual, 
então procuro estabelecer metas 
realistas para conseguir retornar 
às minhas atividades. Também 

Estamos falando de uma 
síndrome que ainda intri-
ga os médicos. Não há um 

nome preciso para ela, mas 
a literatura tem chamado 

de “long COVID”. Refere-se à 
persistência dos sintomas da 

infecção por COVID

me recomendaram começar fisio-
terapia, yoga e Pilates, e vejo que 
isso tem efeito muito positivo na 
minha recuperação”. (Tradução 
livre de relato publicado recente-
mente e encontrado na Referência 
4, mencionada ao final do texto.)

Certamente teremos que con-
viver com o COVID por um bom 
tempo ainda. Medidas preventivas 
são amplamente divulgadas e con-
tinuam recomendadas. A vacina 
é fundamental para o controle 
da pandemia, portanto, vacine-se 
assim que possível e proteja a você 
e aos seus.

*rose.jung@gmail.com
Médica, 

Mestre em saúde coletiva, 
CEL São Paulo, Porto Alegre, RS
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Assim como não há tratamento precoce eficaz no início 
da doença, os sintomas da síndrome pós-Covid devem ser tra-
tados no contexto individual, ou seja, não há uma medicação 

que resolva. O manejo deve ser orientado pelas doenças que 
já existiam (por exemplo, diabete, hipertensão, obesidade, 

cardiopatias, asma, etc.) identificando e tratando as sequelas 
deixadas pelo coronavírus, esse estranho vírus
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REFLEXÃO

O Advento é uma das épocas mais apre-
ciadas pelas famílias. Alguns costumes 
e práticas são importantes para a nossa 

reflexão e aprendizado. E é uma maneira de dar nosso 
testemunho para amigos e vizinhos que frequentam 
nossa casa. Afinal, nossa vida e nossa casa precisam 
sempre apontar para Jesus. Sempre precisamos deixar 
claro que nós não adoramos os enfeites, eles apenas 
nos lembram do grande amor de Deus por nós.

Compartilho com vocês alguns enfeites que uso 
em nossa casa. 

A COROA é feita num círculo e simboliza a eter-
nidade, com ramos verdes que representam a espe-
rança e a vida. A fita vermelha normalmente usada 
representa o amor de Deus, ou seja, o sangue de Jesus.

Os ANJOS foram os mensageiros da boa notícia 
para Maria, José e também para os pastores.

As VELAS, ah! as velas, quantas lembranças 
inesquecíveis das velas nos pinheiros das igrejas. Não 
havia pisca-piscas. Eram velas acesas no pinheiro 
na noite de Natal. E havia pessoas responsáveis por 
cuidar das velas durante o programa, para que não 
queimassem o pinheiro, que era enfeitado, também, 
com algodão, para simbolizar a neve. Com certeza, 

quem tem mais de cinquenta anos deve ter vivido 
isso. As VELAS querem nos lembrar que Jesus é 
a luz do mundo. E nós devemos ser como velas, 
oferecer a luz verdadeira para todos. Hoje, as 
velas são substituídas por luzes e pisca-piscas.

A ESTRELA guiou os magos do oriente para o local 
onde Jesus tinha nascido. Jesus é a nossa estrela-guia.

A ÁRVORE DE NATAL normalmente é um pinheiro, 
uma tradição do hemisfério norte, por ser a única 
árvore que consegue manter suas folhas verdes apesar 
de muito frio. Assim, o cristão também, em dias bons 
e maus, deve olhar para Deus e continuar a viver. Os 
enfeites da árvore, as BOLAS, representam os presentes 
que recebemos de Deus: amor, alegria, esperança, paz, 
perdão e a salvação.

Não deixe de enfeitar sua casa, por mais 
simples que seja a decoração. Faça com todo 
o capricho e terá muitas oportunidades de 
ensinar sobre quem é Jesus. E o mais importante: 
enquanto você está fazendo a decoração, faça uma 
análise, uma limpeza na sua vida. Jogue fora toda 
mágoa, raiva e tristeza. Lembre-se de que Jesus 
nasceu para amar e salvar você. Que sua vida seja 
de paz e harmonia!

Sua decoração de Natal aponta para 

Jesus?

Neuza Cleci Nerling
Cel Cristo 

 Assis Chateaubriand PR

Neuza Cleci Nerling
CEL Cristo 

 Assis Chateaubriand, PR
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SEMINÁRIO CONCÓRDIA

Salas de aula 
de portas fecha-
das. Capela de 
portas tranca-
das. A pandemia 
isola, amedron-
ta. O Seminário é 
feito de pessoas, 
assim como as 
congregações. 

Poucos alu-
nos permanecem no campus. Há riscos aqui, 
como em qualquer lugar. Portas fechadas 
podem levar à depressão alunos, professo-
res, pastores. No começo, houve tensão com 
aulas remotas, internet falhando, imagens 
congelando. Por vezes, citando Jeremias, era 
terror-por-todos-os-lados. Mas funcionários e 
alunos talentosos formaram uma força tarefa 
eficiente.

Sentimos falta da presença física dos 
alunos. Mas sentimos também a ausência do 
altar e da comunhão do altar. O altar é o lugar 
onde Deus e os seres humanos se dão as mãos. 
É o eixo que liga o céu e a terra – onde acon-
tece a festa da misericórdia. Jesus, com seu 
sacrifício, subiu ao altar. A cruz de Jesus é 
a fonte da misericórdia. Ao se abrirem as 
portas da capela, vão se abrir ainda mais 
as comportas das bênçãos de Cristo para 
todos nós.

Acir Raymann
Professor de Antigo Testamento 

do Seminário Concórdia

 Aulas em tempo 
de pandemia

E s s a  f r a s e 
talvez reflita o 
sentimento dos 
estudantes do 
Seminário Con-
córdia: a von-
tade de pular 
logo para um 
momento sem 
pandemia.  

Vivemos um tempo de espera. Espera-
mos diariamente o horário para acessar as 
aulas online; esperamos que a internet não 
caia durante as aulas; também esperamos 
ter um bom aproveitamento e aprendizado. 
Gostaria de pular logo para o momento de 
rever os colegas e ter aulas presenciais. 

Aulas em tempos de pandemia refletem 
como é a vida do cristão, marcada por espe-
rar. No entanto, muito mais que um esperar 
sentado, como quem assiste aula online, nos 
movimentamos. Esperamos estudando, 
anunciando o evangelho, cuidando da 
saúde, da família; não fazemos nada 
mirabolante, apenas vivemos a vida que 
Deus nos deu da maneira que convém a 
um filho dele, na certeza de que “aque-
les que esperam no Senhor renovam as 
suas forças” (Is 40.31).

Daniel Lessa da Rosa
Estudante do 6º Ano

do Seminário Concórdia

“Cancela 2021 e 
pula para 2022”
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A Inteligência Artificial 
está presente na sua vida?

“O lá, seja bem-
-vinda! Pelo 
CPF digitado, 

eu vejo que você já é nossa cliente. 
Como eu posso lhe ajudar?” Você 
já deve ter ouvido uma voz assim, 
ao telefonar para o provedor de in-
ternet, por exemplo. Às vezes, estes 
simpáticos robôs têm até nome. E 
você sabe quem está por trás deles? 
A Inteligência Artificial (IA). 

A IA está em toda parte. Desde 
o reconhecimento facial para aces-
so a certos locais, ou para utilizar 
o telefone celular, passando pela 
análise de hábitos no manuseio das 
redes sociais ou dos acessos a sites 
da internet, até aplicações mais 
sofisticadas como os projetos de 
carros sem motorista; de casas in-

teligentes, nas quais um comando 
de voz pode ligar um equipamento, 
acender uma luz ou abrir as corti-
nas. E o que dizer dos aplicativos 
que conduzem nossos carros por 
lugares nunca antes percorridos? 

Segundo a professora Ansaf 
Salleb-Aouissi, (Universidade de 
Columbia), IA são programas de 
computador que conseguem ter 
algum tipo de inteligência. Eles 
podem nos ajudar a tomar decisões 
e encontrar soluções baseadas em 
um banco de dados que ajudam a 
fazer escolhas. 

Este tema tão presente na 
nossa vida resulta de estudos 
iniciados nos anos 1970 do século 
20. E a evolução é incrível. Afinal, 
com tantos dados coletados e 

ATUALIDADE

Gustavo Eugênio Hasse Becker*

armazenados, é possível cruzar 
informações que a IA utiliza para 
se antecipar a desejos dos usuários. 
Aí entra a capacidade – mesmo 
que limitada – de as máquinas 
aprenderem. 

Mas nem tudo é um céu azul. 
A IA também possibilita o uso 
fraudulento de dados e a prática 
de crimes cibernéticos, como no-
ticiado diariamente. Para regrar 
o mundo digital, vigora, desde 
2020, a Lei Geral de Proteção de 
Dados –      LGPD (Lei nº 13.853), que 
prevê penalidades em situações 
de manuseio indevido de dados, 
dentre outros pontos relevantes. 

Há, também, estudos que indi-
cam que, ao substituir o trabalho 
humano, a IA será responsável 
por altas taxas de desemprego, 
gerando preocupações sociais e 
econômicas, pois esta é uma conta 
difícil de ser equilibrada.

Como em quase tudo na vida, 
a IA proporciona benefícios e preo-
cupações. Algo, contudo, é certo: 
ela veio para ficar e é uma grande 
aliada na nossa rotina por vezes 
tão atribulada.

 * Professor universitário
Doutor em Comunicação Social

CELConcórdia, São Leopoldo, RS
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ESTANTE LITERÁRIA

Dâmaris Feld

Livro 501 maneiras práticas de dizer eu amo você!
Livro da esposa e mãe

À primeira vista, ao 
ler o título deste livro, 
pode-se pensar que se 

trata de um livro voltado para casais 
expressarem seu amor. No entanto, 
conforme se avança na leitura, 
percebe-se que o livro é muito mais 
abrangente. Ele trata de diferentes 
formas em que uma mulher cristã, 
esposa e mãe, pode expressar seu 
amor ao marido e aos filhos no seio 
de sua família, e, mais ainda, traz 
sugestões práticas de como a mu-
lher pode criar em sua família um 
ambiente propício à expressão do 
amor uns pelos outros e pelas demais 
pessoas, sempre sob a perspectiva de 

uma vida vivida sob a graça e o 
amor de Deus.

A autora traz reflexões im-
portantes sobre relacionamento 
conjugal e maternidade, ao 
mesmo tempo em que propõe 
diversas ações que podem ser 
realizadas na família para 
expressar amor e cuidado uns 
pelos outros, e criar no lar um 
ambiente de sensibilidade às 
necessidades do outro.

Cada capítulo do livro traz 
enfoque e atividades sobre um 
assunto diferente, um tema 
para desenvolver a cada mês do 

ano: desde a imaginação de um 
futuro diferente para os filhos, à 
luz de seus sonhos, habilidades 
e pendores, passando por férias 
em família, aprendizado em 
conjunto, limites e padrões, lem-
brança e reflexão, toque, oração, 
celebração do compromisso, 
liberdade e responsabilidade, 
compartilhamento da fé, cora-

ção que serve e concluindo com a 
construção de tradições que aque-
cerão o coração dos integrantes da 
família por muitos anos.

A reflexão que este livro pro-
voca toca as mulheres cristãs de 
diferentes maneiras, e as ativida-
des sugeridas são, em sua maioria, 
simples e podem ser adaptadas à 
realidade de cada família.

A seguir, compartilho um 
trecho do livro que pode, tam-
bém, ser um bom resumo do seu 
conteúdo: “Não há estilo de vida 
maior do que seguir nos passos do 
serviço de Cristo. Através do servir 
aprendemos o que é ser membro 
do time dele e experimentamos o 
amor abnegado que ele dá livre-
mente. A inesperada bênção é o 
conhecimento de que, quando 
nos tornamos as mãos e os 
pés de Deus, compartilhando 
seu amor de maneiras práti-
cas com outros, servimos ao 
próprio Jesus” (p.107).

Adquira o seu pelos canais abaixo 
ou aponte a câmera do seu celular 
para o QR Code ao lado!

editoraconcordia.com.br

(51) 99388.5014
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COMPARTILHANDO

V amos falar sobre independência? Acabei 
de lembrar de um trecho de uma música 
da banda de rock brasileira chamada 

Capital Inicial. O nome da música é “Independência”, 
e o trecho é o seguinte: “Procuramos independência, 
acreditamos na distância entre nós”. 

A independência, para o ser humano, é uma grande 
conquista. É o sabor da liberdade: minha casa, meu 
dinheiro, meu carro, etc. Ela é o sinal de autonomia, 
de reconhecimento dos demais – aliás, o ser humano 
continuamente necessita ser reconhecido. Também é 
válido lembrar que vivemos debaixo de um padrão so-
cial que afirma que o correto é ser independente. E o ser 
humano precisa cumprir o que o padrão da sociedade 
exige. E quando isso não acontece? Eis que o indivíduo 
é assolado por um turbilhão de sensações: angústia, 
tristeza, aflição, sensação de fracasso e outros sentimen-
tos. O paradigma social não foi alcançado, e a pessoa 
pergunta a si mesma: Onde foi que eu falhei? Isto é, 
não serei aceito pelos outros porque eu sou dependente. 

Por falar em dependência, gosto de lembrar da 
passagem de João 15.1-8, texto 
em que Jesus assim falou: “Eu sou 
a videira, vós, os ramos” (15.5). 
É uma narrativa que expressa o 
seguinte: Jesus é a árvore, os seres 
humanos são os galhos, e sua vida 
são os frutos, ou seja, são as coisas 
realizadas ou não. Os frutos, no 
entanto, não dependem dos galhos, 
dos homens, mas da videira, de 
Jesus Cristo. Frutos e galhos estão 
sujeitos ao Filho de Deus. Os galhos 
dependem da videira, porque ela 
compartilha sua seiva. 

(In)dependência
Pastor Artur Charczuk 

CEL Martinho Lutero e Cristo Redentor
 São Leopoldo, RS

Em Jesus, dependência é o caminho da independên-
cia. Quando o galho está longe da videira, longe de sua 
preciosa seiva, ele seca, e os frutos apodrecem. Quando 
o homem está longe de Deus, almejando por indepen-
dência, ele está morto espiritualmente. O mundo exige 
independência, entretanto, a verdadeira independência 
está na dependência da videira chamada Jesus. Na seiva 
que ele oferece, em outros termos, Palavra e sacramen-
tos, alimentos vitais para o pecador. E o ser humano 
que busca ser independente por conta própria, apenas 
adquire ansiedade, insegurança, medo, entre outros. 
Confiar em Jesus é a melhor independência. 

Fé em Cristo Jesus é a certeza de uma independên-
cia emoldurada por perdão, salvação e uma vida em 
comunhão com Deus. A verdadeira autonomia está na 
seguinte afirmação: “Sem Cristo, nada posso fazer”. Se 
algo não deu certo, tenha esperança em Jesus, Ele sabe 
o que é melhor para você. “Procuramos dependência, 
acreditamos que Cristo está entre nós” – eu prefiro o 
refrão da música assim.
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COMPARTILHANDO

Mudas de flores 
oferecem esperança e ânimo em 
meio à pandemia

O capelão hospitalar pastor Adriel Prestes Rodri-
gues organizou uma ação para homenagear as mães, 
fazendo um chamado à valorização dos sentimentos 
e virtudes do amor materno, e convidou as servas do 
Distrito Rio Machado, RO. Elas aceitaram o desafio e, 
numa ação singela de amor, proporcionaram alegria, 
sorriso e brilho nos olhos que nenhuma máscara conse-
guia conter. Prepararam 600 mudas de flores, com uma 
variedade das mais belas às mais exóticas. Durante 
quatro dias (4 a 7 de maio de 2021) foram entregues 
150 mudas de flores às funcionárias, acompanhantes e 
pacientes de dois hospitais.

No dia 4, no Hospital do Câncer São Daniel Comboni, 
teve apresentação de jogral, devoção e oração pelas 
mães. Naquele dia o silêncio foi substituído por sorrisos, 
admiração e suspiros de alegria, e pessoas voltavam 
felizes e radiantes com sua flor nas mãos depois do seu 
tratamento. Mas a cena mais marcante daquele dia 
foi na ala infantil de tratamento contra o câncer. As 
crianças e adolescentes foram convidadas a escolher 

as mudas de flores 
para entregar às 
suas mães, junta-
mente com um abraço apertado. 

Nos dias 5 a 7, esta ação foi realizada na frente do HEURO – Hospital 
de Urgência e Emergência Regional de Cacoal, com reflexões sobre o ser 
mãe. As servas dos departamentos do Distrito Rio Machado entregavam as 
flores. As mulheres que as recebiam elogiavam e agradeciam por tamanho 
amor e dedicação. Gratidão às servas do Distrito Rio Machado, que sempre 
têm abençoado e apoiado a capelania hospitalar. 

 Pastor capelão Adriel Prestes Rodrigues
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DISTRITOS INFORMAM

Distrito Fronteira Sul – DIFRONSUL 
29º Congresso Distrital, de forma online e 

presencial, no dia 16 de maio de 2021, na CEL 
Emanuel, Hulha Negra, RS. Lema: “Acima de tudo, 
vivam de modo digno do evangelho de Cristo” (Fp 
1.27a). Tema: Viver de modo digno do evangelho. 
Palestra, sobre o tema, com o pastor Egon Kope-
reck, de Bagé, RS. Projeto: Auxílio para a cons-
trução de templo em Santana do Livramento, 
RS. Presenças: 23 e 143 visualizações no Youtube 
e Facebook (4 departamentos: 2 presenciais e 2 
online). Representante da LSLB: Tânia Eloisa Voigt 
Kopereck, 1ª vice-presidente. 

Distrito Vale do Rio dos Sinos – DIVASI 
 54º Congresso Distrital, de forma online, no 

dia 25 de abril de 2021, pelo canal do Youtube 
Servas Divasi LSLB, na CEL Paz de Campo Bom, 
RS.  Tema: Sofrimento e vitória do Filho de Deus. 
Palestra: Jesus, o Servo Sofredor (Is 52.13-53.12), 
pelo pastor Sílvio Ferreira da Silva Filho, de Ca-
noas, RS. Projeto: (aprovado em reunião online 
pré-congresso) Auxílio financeiro aos estudantes 
do Seminário Concórdia oriundos do DIVASI, no 
valor de um salário mínimo mensal, dividido 
entre os estudantes que fizeram a solicitação. 

Presenças: 745. Representante da LSLB: Rosie 
Guites Pfluck, presidente da Região Sul. 

Distrito Porto Alegrense – DIPA 
64º Congresso Distrital, de forma online, no 

dia 16 de maio de 2021, em Porto Alegre, RS. 
Lema: “Tenha cuidado com o que você pensa, 
pois sua vida é dirigida pelos seus pensamen-
tos” (Pv 4.23). Tema: A Mulher Cristã: Equilíbrio 
Emocional. Palestra sobre o tema, com o pastor e 
psicólogo Vilson Regina. Projeto: Auxílio ao Proje-
to Único. Presenças: 112. Representante da LSLB: 
Rosie Guites Pfluck, presidente da Região Sul. 

Distrito Leste Catarinense – DILESC 
3º Congresso Distrital, de forma online, 

no dia 13 de  junho de 2021, transmitido pelo 
facebook.com/ielbesperanca e youtube.com/
ielbesperanca. Lema: Firmados em Cristo: 
recebemos e compartilhamos perdão, vida e 
salvação. Palestra sobre o lema, com o pastor 
Airton Scheunemann Schroeder, vice-presiden-
te de Ação Social da IELB.  Presenças: 309 (288 
visualizações no Youtube até 23/06/21 e 21 no 
Facebook ao vivo). Representante da LSLB: Marli 
Pooch Wiedmann, presidente.
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No dia 22 de dezembro de 1996, 11 mulheres, o 
pastor, o presidente e o vice-presidente da Congre-
gação Dr. Martinho Lutero, de Campo Grande, MS, 
estiveram reunidos na residência de Eli Buss para 
realizar a primeira reunião do departamento de 
servas desta congregação. Nessa ocasião foi forma-
da a primeira diretoria e fundou-se oficialmente 
o Departamento de Servas Dr. Martinho Lutero. 

Após 25 anos de história, notamos em toda a Con-
gregação as marcas deixadas por estas guerreiras de 
Jesus, que, combatendo o bom combate, têm mantido 
suas reuniões e suas ações em prol da Congregação. 
Cultos oficiados por leigos, devoções, visitas a en-
fermos, visitas sociais, reuniões temáticas, teatro, 
poesia, música, congressos, são, resumidamente, as 
atividades desempenhadas com esmero e elegância. 
Dentre cucas, pizzas, pasteladas, bobós, feijoadas, 
churrascos e festas juninas, as mulheres da Paróquia 
usam seus dons culinários com muito amor e empe-

Servas de Campo Grande, MS, 
celebram 25 anos

nho, tudo para a glória de 
Deus. Um Departamento 
ativo e sempre disposto a 
servir, é a marca dessas 
mulheres de Deus.

No dia 7 de março de 
2021 foi realizado o culto 
festivo dos 25 anos do De-
partamento, lembrando 
também o Dia Internacio-
nal da Mulher e o Dia da 
Esposa de Pastor. Foram 
homenageadas as mulhe-
res que fizeram parte da 

primeira diretoria, Nair Rocha (presidente) e Etel-
vina Rocha Sadakane (secretária), Eli Buss, (a dona 
da casa onde foi realizada a primeira reunião), a 
ex-presidente do Departamento, Marcilene Macha-
do, e Silvane Schulz Tresman, atual presidente.

A Deus toda a nossa gratidão pela história e 
exemplo de dedicação do Departamento de Ser-
vas Dr. Martinho 
Lutero.   

 Pa rabéns, 
mulheres, pelos 
25 anos do De-
partamento de 
vocês!

 
Pastor 

Ivan Geraldo 
Tresman

FOTOS ARQUIVOS PESSOAIS
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Servas realizam Campanha de 
agasalhos e cobertores

O Departamento de Servas da Congregação Santa 
Cruz, de Ponta Grossa, PR, realizou, nos meses de maio 
e junho, a Campanha de Agasalhos e Cobertores. A 
campanha fez parte do planejamento do Departa-
mento para o primeiro semestre de 2021, como um 
dos projetos integrantes do DESAFIO – programa da 
Liga de Servas Luteranas do Brasil voltado para a 
ação social.

Com os agasalhos e cobertas arrecadados, o De-
partamento auxiliou 10 famílias que são atendidas 
pelo Departamento de Assistência Social da própria 
Congregação, e também auxiliou outras entidades 
sociais do município. 

Ainda, dentro do DESAFIO, no decorrer do primeiro 
semestre, várias servas do Departamento confeccio-
naram gorros e cachecóis em crochê ou tricô, os quais 
também foram entregues às entidades sociais.  

Nosso trabalho é constante, e buscamos “Servir ao 
Senhor com alegria” (Sl 100.2).

Marli Terezinha Bauer
presidente do Departamento de Servas

 Nos dias 9, 10 e 11 de abril de 2021, 
a Região Paranamasul realizou seu 16º 
Encontro Regional, de forma online, na 
CEL Ressurreição, de Imbituva, PR, e na 
CEL Cristo, de Dourados, MS. O lema foi 
“Recebemos e compartilhamos perdão, vida 
e salvação”, e o tema, “Vivendo a graça”. A 
palestra foi ministrada pelo pastor Rudinei 
Valdir Mass e teve como título “Recebemos 
e compartilhamos vida”. O número total de 

participantes chegou a 750, e a LSLB foi representada pela presidente nacional, Marli Pooch Wiedmann.

Região Paranamasul realiza 16º 
Encontro
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Servas São Lucas comemoram 50 
anos

Com a presença de 20 mulheres, as Servas 
São Lucas, de Novo Hamburgo, RS, realizaram 
a sua primeira reunião no dia 20 de março de 
1971, nas dependências da Escola Municipal 
Imperatriz Leopoldina, no bairro Ideal (naquela 
época era conhecido por bairro FENAC). O estudo 
bíblico, baseado no salmo 100, foi dirigido pelo 
pastor Edvino Oscar Wide, da Congregação São 
Paulo, de Novo Hamburgo. As Servas São Lucas 
iniciaram suas atividades antes da fundação 
da Congregação São Lucas, que foi em 23 de 
setembro de 1973.

Por causa da pandemia da Covid-19, em 
março deste ano não houve culto presencial na 
Congregação, e depois seguiram as restrições 
com número reduzido de participantes nos 
cultos. Por isso, o culto de gratidão a Deus foi 
celebrado no dia 15 de agosto. Durante o mês de 

agosto, as Servas São Lucas também costumam 
entregar as ofertas das sacolinhas. 

No culto do 50º aniversário, com o estan-
darte exposto, as servas participaram com 
saudação, oração, leitura bíblica, reflexão e 
cantaram o hino das Servas: “Com tudo que 
somos e temos, a ti nos sagramos SENHOR”. O 
culto foi dirigido pelo pastor André Hönke, que, 
na mensagem, falou sobre o testemunho de fé 
em Cristo das Servas São Lucas, baseado nos 
testemunhos de Josué: Eu e a minha família 
serviremos a Deus, o SENHOR (Js 24.15) e de Pe-
dro: “– Quem é que nós vamos seguir? O senhor 
[Jesus] tem as palavras que dão vida eterna! E 
nós cremos e sabemos que o senhor é o Santo 
que Deus enviou” (Jo 6.68-69).

Oramos para que Deus continue abençoando 
o trabalho das Servas São Lucas!
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CONTATOS
Secretaria da LSLB: lslb@lslb.org.br
Acesse a revista: www.lslb.org.br - aba 
download

Coordenadora da revista: revista@lslb.org.br
Assinaturas: assinaturas@lslb.org.br

No dia 4 de julho de 2021, Deus chamou para o descanso eterno Vali Maria 
Tomm, aos 86 anos. Filha do pastor Germano José Beck (em memória) e de Anna 
Beck (em memória), era casada com Erich Helmuth Tomm (em memória). 

Dona Vali, que completaria 87 anos de idade no dia 23 de julho, foi uma das 
fundadoras do Departamento de Servas da Comunidade Sião, de Santo Ângelo, 
RS. Era também agente literária, representando a Editora Concórdia. Por mui-
tos anos, participou dos corais da Comunidade, do Departamento e dedicou-se 
à ornamentação do altar. Participou de quase todos os congressos distritais e 
nacionais da LSLB. 

Deixa enlutados os filhos Sérgio Luís Tomm e Gilberto Omar Tomm, noras, 
netos, bisnetos, irmãos e demais familiares; a filha Tânia Maria Tomm a precedeu 
na morte.  A cerimônia de despedida foi realizada pelos pastores Paulo Kuck, Mário Arno Hesse e Elias Renato 
Eidam, diretor do Centro de Acolhimento Martinho Lutero, entidade da qual Vali foi grande colaboradora. 

Com certeza, quando as servas da Comunidade Sião retornarem às suas reuniões presenciais, haverá 
uma cadeira vazia, que trará saudades às irmãs na fé, bem como o lugar na igreja onde Vali costumava 
sentar para cantar com sua Congregação hinos de louvor ao Senhor que a acolheu.

Noemi Gehm Kruger 
Presidente do Departamento de Servas de Santo Ângelo, RS

ANIVERSÁRIO

Ester Schell Henneberg

FOTOS ARQUIVOS PESSOAIS

Vida eterna

A serva Ester Schell Henneberg completou abençoados 
90 anos de idade, no dia 16 de julho de 2021. Ela é membro 
da Congregação São Pedro, da Linha Janguta, Modelo, SC. Foi 
batizada no dia 31 de agosto de 1931, pelo pastor Guilherme 
Doege. Participa ativamente dos cultos e do departamento de 
servas. Foi carinhosamente felicitada pela família e também 
pelo departamento das servas.




