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Olá, amiguinho do Mensageiro das Crianças!
Você gosta de se sentir seguro e 
protegido? Certamente que sim, 

pois sentir medo não é legal. 
Faz a gente tremer, suar frio, 
e nosso coração parece que 
vai sair pela boca! Às vezes 

sentimos medo do escuro, do 
barulho do trovão, da prova difícil 
na escola, do dentista, de altura, 
de ficar doente. O medo nos atra-
palha!

Na Bíblia, em Mateus 14.22-33, lemos que, certa 
vez, os discí-
pulos de Je-
sus sentiram 
muito medo, 
quando esta-
vam em um bar-
co. O vento sopra-
va contra eles, e eles 
não conseguiam avan-
çar. Jesus, que estava 
na praia, percebendo o problema, foi caminhando 
até eles sobre as águas. Os discípulos, vendo-o de 
longe, pensaram que era um fantasma e sentiram 

Seguro estou nas mãos do amigo Jesus!
medo.

Jesus os animou: “Cora-
gem! Sou eu! Não tenham 
medo!”

Mas o discípulo Pedro res-
pondeu: “Se é o senhor mes-
mo, mande que eu vá andando 
em cima da água até onde o se-
nhor está.” Jesus o chamou, e 
Pedro começou a andar sobre 
as águas. Porém, ao perceber o 
vento e a força das ondas, sen-
tiu medo e começou a afundar. 
Então gritou: “Salva-me, Se-
nhor Jesus!”

Jesus estendeu suas mãos e 
salvou Pedro! Depois disse a ele: “Como é pequena 

a sua fé! Porque você duvidou?”
Assim como aconteceu com Pedro, 

muitas vezes o medo toma conta do 
nosso coração. Assim como Pedro, pre-
cisamos ter mais fé, pois nas mãos de 

Jesus estamos seguros. Nele 
podemos confiar!

Nosso amigo Lutero, so-
bre quem estamos ouvindo e 



Quando estiver com medo, ore pedindo a Jesus que acalme o seu coração e lhe 
dê coragem. Você também pode cantar:

“No perigo eu não tenho medo, só confio em Jesus!
Pode haver um temporal, tudo pode acontecer.
No perigo não tenho medo, só confio em Jesus!
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aprendendo tantas coisas legais, também sentiu medo. Mas ele 
também aprendeu que a vitória sobre o medo não estava em 
suas habilidades, nos seus conhecimentos ou obras, mas só em 
Jesus. Lutero aprendeu que a salvação e a segurança poderiam 
se tornar nossas apenas por meio da fé em Jesus!

Querido amiguinho! Confie no amigo Jesus e entregue a ele 
qualquer medo que sentir em seu coração. Assim como esten-
deu a mão a Pedro, Jesus cuida da gente! 

Mediante a fé em 
Jesus, nós segu-
ramos a mão que 
nos salva e deixa 

seguros! 



1. Desenhe Jesus segurando você em suas mãos:

2. Procure em sua Bíblia e complete:

“Entrega o teu____________________________ao Senhor,

 __________________________nele, e o mais ele

__________________________.” (Salmo 37.5)

3. Circule abaixo as seguintes palavras: FÉ, CONFIAR, JESUS, PEDRO, DISCÍPULOS, MAR, MÃOS:

ERFSDSSGHJUHFJESUSFRDESAWAAAAAÇF
GJRFÉFKITRPEPPSCONFIARVKKFKFFKFKFK
KKUITGRDOSPEDROGKFITREFMSMARGLG

GKRISDISCÍPULOSVMVMGMGMGMGMJFRTG
MÃOSJKUIHIGKREDFGGFGFGGGGGEDDD



4. Escreva uma oração pedindo a Jesus que o ajude a vencer os seus medos: 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________


